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. . . Hildesheim im Dezember 2021
Liebe Leserinnen und Leser der Antonia,

Ein Jahr neigt sich dem Ende entgegen, und wieder missen wir uns von kleinen Freiheiten verabschie-
den. Ein Hin und Her ist das! Wo sollen wir da Mut fir Neuanfange oder fiir's Weitermachen herneh-
men?

Die Chance, die ein jeder von uns hat, ist, das Beste aus der jeweils eigenen Situation zu machen.

Aufzugeben war noch nie eine Option flir mich. Der Spruch "Hére nie auf anzufangen und fange nie an aufzuhéren’
begleitet mich schon eine ganze Weile. Ist der Mensch, ob Frau oder Mann eigentlich irgendwann zu alt, um etwas zu
verandern oder etwas Neues zu beginnen? Nein, unser Leben hért mit zunehmendem Alter ja nicht plétzlich auf.
Ideen zu haben, weiterhin neugierig auf Neues zu sein, das halt uns sogar jung. Und wir nehmen dann so gut es geht

am Leben Teil.

Die Freude nicht zu verlieren ist ganz wichtig! Vielleicht kdnnen wir dann auch andere damit anstecken, sie anregen
nochmal ihr Leben zu tberdenken. Der Spruch: ,Das mache ich dann spater einmal®, war gestern, jetzt ist die Zeit los-

zulegen, aufzubrechen, vielleicht etwas ganz anderes zu tun oder auch nur Kleinigkeiten zu verandern.

Wenn Sie mit dem Leben, so wie es gerade ist, gliicklich und zufrieden sind und es nichts zu dndern gibt - Gratulation!
Und doch schadet es nichts auf dem Laufenden zu bleiben, immer ein interessanter Gesprachspartner oder eine wiss-
begierige Gesprachspartnerin zu sein.

Es gibt nichts Schlimmeres als das Leben mit Nichtigkeiten, Langeweile oder Gleichgultigkeit zu fullen.

In diesem Sinne, bleiben Sie jung im Kopf und neugierig!

Ich wiinsche Ihnen allen ein friedliches Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr.

Herzlichst Rita Thonelt

Taglich ganz grofbes Kino... im J Q-Fl LMPALAST

Theaterstr. 6, Hildesheim

Wir warten auf “s Christkind Der besondere Jahresabschluss

MATINEE AN \Wal SILVESTERABEND
HEILIGABEND Nl IM THEGA

Freitag, 24. Dezember | . Freitag, 31. Dezember
Vorstellungen ab 10.45 Uhr Abendvorstellungen ab 18.45 Uhr

In unserer Weihnachtsmatinée am 24. Dezember Lassen Sie das Jahr beschwingt ausklingen: Am 31.

zeigen wir unter anderem SING - DIE SHOW DEINES Dezember zeigen wir u.a. WEST SIDE STORY,

LEBENS, LAURAS STERN, DER LOWE UN DER WOLF, ... 007 - KEINE ZEIT ZU STERBEN, CAVEMAN und
WUNDERSCHON.

Karten sind ab sofort im Vorverkauf erhaltlich.

‘online unter www.thega-filmpalast.de.
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Neue Ufer rufen dir zu
sie aufzusuchen das begehrst du
sie zu erkunden, sie zu erkennen
der erste zu sein und sie dann zu benennen
wage es nur, trau Dich heran

lichte den Anker und fahre sodann
a2 7 &y 73,,7,,/

Antonias Veranstaltungen

11. Februar 2022 - 19 Uhr: Gebiihr: 15 Euro

Wie mache ich ein Fotobuch?
Nichts einfacher als das.
Toskaha Oktober 2007 RV zeigen es lhnen.
] : Ein Fotobuch mit Ihren personli-
chen Reiseerlebnissen, das ist
ein schénes Geschenk fur die
Familie, aber auch fir Sie
selbst. Sie haben ein Laptop
mit Windows Programm?

: - ' (nur begrenzte Teilnehmerzahl)
Anmeldungen: thoeri@gmx. de
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27.Mérz, 11 Uhr Hoesen

Es ist zu deinem Besten.
Eine Filmkomaodie!
Lasst uns miteinander lachen

Spielen bei Antonia!

Ab Februar 2022

17.Feb. +17. Marz
Jeden 3. Donnerstag im Mo-
nat treffen wir uns um 15 Uhr
zum Spielen. Es sind einige Spiele vorhanden, gerne
kdnnen eigene Spiele mitgebracht werden. Gebiihr 3 €

Titelfoto, privat:
Karin Jahns, die scheidende Gleichstellungsbeauftragte.

Wenn nicht anders angekiindigt,

finden die Veranstaltungen unter den geltenden Bedin-
gungen bei Antonia e.V. in der Andreas Passage statt.
Jeden Montag um 17 Uhr singen die TONIS im Andreas
Gemeindesaal. Alles unter Vorbehalt!

Antonia e.V.

Steuernummer: 30/210/42556
Sparkasse Hildesheim,

IBAN: DE11 2595 0130 0000 1803 31
BIC: NOLADE21HIK




Aufbruch — zuversichtlich ins neue Jahr - Gedankensplitter

Weihnachten liegt vor der Tir. Das Fest, an dem wir Christi Geburt feiern und mit ihm die Hoffnung, die uns
die Geburt des Kindes in der Krippe schenkt. Jedes Jahr aufs Neue, vertraut und doch immer wieder mit die-
. sem besonderen Zauber verbunden. Fur die kleine Familie von damals, Maria und Josef, sicher ein Aufbruch
. ins Ungewisse. Trotzdem waren sie zuversichtlich, dass mit Gottes Hilfe alles gut gehen wirde. Sie vertrauten
. auf seinen Beistand und waren davon Uberzeugt, dass ER den richtigen Plan fir sie und ihr Kind hatte. Und
dann hat dieser Aufbruch die ganze Welt verandert.

Es kann Dir jemand die Tiir 6ffnen, doch hinein gehen musst Du selbst....
Konfuzius

Aufbriiche gehéren auch zu unserem Leben dazu. Kleinere, grofiere, einschneidende und schmerzhafte, gewollte oder erzwungene,
begeisterte und neugierige. Meistens aber sind sie auch eine Chance, uns neu auszuprobieren, Zuversicht zu starken und Zutrau-
en. In uns und andere

Jedem Anfang liegt ein Zauber inne,
Hermann Hesse

Doch wenn wir uns darauf einlassen, wachsen wir nicht selten mit unseren Aufgaben — oft (iber uns hinaus. Entwickeln wir dann
noch Vertrauen in uns und in das Leben, sehen wir darin eine neue Mdéglichkeit uns auszuprobieren. Trauen wir uns, die Perspektive
zu verandern, verlassen wir uns auf die Zusage Gottes, nehmen wir die Herausforderung an, ja dann kann es gelingen.

Wenn das nur immer so einfach ware...... Grad nach diesen langen Monaten der Pandemie, in der sich unser Alltag auf sehr kompli-

zierte Weise verandert hat, brauchte man ganz viel Zuversicht, unabanderliches durchzustehen. Und es scheint noch nicht zu Ende.

Von uns noch nie Erlebtes musste bewaltigt werden, in Politik und Wissenschaft gab es ebenfalls viele Fragezeichen und ein laten-

ter Sorgenspiegel war der tagliche Begleiter. Welche Erlésung, als getestet werden konnte und endlich der Impfstoff fir alle mdglich
war. Ein wahrer Segen und doch war das Leben nicht wieder so wie vorher.

Der Anfang ist die Halfte des Ganzen,
Aristoteles

Bei aller Sorge um das Morgen versuche ich es taglich aufs Neue, mich zum positiven Denken zu motivieren. Es wird irgendwie
weitergehen, bisher finde ich mich gut versorgt hier in Europa, ja in meinen Land und ich hoffe, dass bald alle Menschen davon pro-
fitieren konnen, weil sich jeder einzelne als Teil dieser Gesellschaft begreift.

Wenn ich Menschen beerdige, dann stelle ich mir diesen letzten groRen Aufbruch vor. Nach meiner Glaubensauslegung durchaus
mit Trost und Hoffnung auf ein Weiterleben nach dem Tod. Mit diesem Grundvertrauen, dass Gott seinen Plan mit uns hat und ich
voll Zuversicht darauf vertraue kann, dass sich erfullt, woran wir als Christen glauben.

Die zunachst unmdgliche erscheinende Situation vor mehr als 2000 Jahren, die die Heilige Familie mit einem Neugeborenen im Stall
bei Ochs und Esel erlebt hat, brauchte schon viel Mut und einen starken Glauben. Uberhaupt diesen Aufbruch zu wagen und darauf
zu vertrauen, dass alles in Gottes Hand geborgen sein wird

Und ploétzlich weilt du: - Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen, und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.
Meister Eckhart

Weihnachten lasst uns noch einmal innehalten in unseren vertrauten Traditionen, im Zauber dieser besonderen Heiligen Nacht und
im Geschenk, diese Zeit vielleicht sogar mit der Familie und Freunden verbringen zu kénnen.
Den erneuten Aufbruch durch das Kind in der Krippe zu erleben und all das zu genieRen zu
diurfen. Der Jahreswechsel wird dann vielleicht nachdenklich in dankbarer Rickschau, denn
groRe Partys sind aufgrund von Corona wohl noch immer nicht méglich. Aber im Kleinen liegt
doch manchmal auch etwas Besonderes, denn vieles was bisher selbstverstandlich war, ist es
nicht mehr.

Und so wiinsche ich Ihnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen Jahreswechsel mit
der nétigen Zuversicht, dass dieser Aufbruch in das Neue Jahr 2022, diese Chance, von Got-
tes Segen begleitet sein wird.

»lch wiinsche Dir die Kraft, neue Wege guten Mutes voranzuschreiten“
Irischer Segensspruch
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Ihre Karin Bury-Grimm



Mettballchen in GranatapfelsoRe

1 kg Kartoffeln, Salz

800 g tiefgefrorene griine Bohnen, 5-6 Stiele Petersilie
2 Granatapfel, 1 Zwiebel

600 g Thiringer Mett

2 EL OI, 1 TL Gemiisebriihe (Instant)

2 EI (20 g) Speisestarke, Pfeffer, Zucker, Salz

Y4 | Milch, 3 EL Butter, Muskat

Kartoffeln schalen, waschen, vierteln und in Salzwasser zugedeckt 20-25 Minuten kochen. Petersilie waschen und hacken.
1 Granatapfel halbieren und auspressen mit einer Zitronenpresse. Aber- Achtung- es kann spritzen. 1 Granatapfel halbieren
und die Kerne herauslosen.

Fir die Mettballchen die Zwiebel schalen und fein wirfeln. Mett und Zwiebel verkneten und daraus 16 kleine Ballchen formen.
Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Mettballchen rundum kraftig anbraten. Herausnehmen.

Fir die SoRRe den Bratensatz mit dem Granatapfelsaft und 400 ml Wasser abléschen, Briihe einrlihren, aufkochen.
Starke und 3 EL Wasser glattriihren. In die kochende Flissigkeit riihren, aufkochen und 1 Minute kécheln lassen.
Ab und zu umrihren.

Mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker abschmecken, Ballchen wieder zufiigen und bei schwacher Hitze ziehen las-
sen. Die gefrorenen Bohnen in kochendes Salzwasser geben, aufkochen und 10 Minuten kécheln lassen.

Fur das Piree Milch und 2 EL Butter erhitzen. Kartoffeln abgieRen, heiRe Milchmischung zufligen und alles grob
zerstampfen. Mit Muskat und Salz abschmecken.

Bohnen abgiefen. Im Topf mit einem EL Butter und der Petersilie schwenken. Ca. 3/4 der Granatapfelkerne in
die Sofde riihren. Alles anrichten und mit den restlichen Granatapfelkernen bestreuen.

Gutes Gelingen, ein schones Weihnachtsfest und einen gesunden Start ins neue Jahr 2022

wiinscht lhnen Barbel Behrens vom DHB Hildesheim.

Es erwartet
Sie ein
neues

Sortiment
und ein
grolleres
Angebot,
modern

S 287 Al 21 gestaltet.
potratz di /W Sl ==Y Wirfreuen

H.-J. Potratz GmbH & Co. KG Wi 1 } B .
B | Geschwister-Scholl-Str. 1 y B ) uns au f S / e'
| | 31139 Hildesheim :
Tel.05121/64201
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:00 - 20:00




Antonia e.V.

11.11.2021 Lesestunde bei Antonia.

Das war ein schéner Abend mit Buchvorschlagen und Musik. Es ging dabei nicht um die neusten Blcher, nein , Elisabeth Schu-
mann und Heide Ahrens-Kretzschmar stellten Blicher vor, die Ihnen besonders gut gefallen. Die Zwiegesprache aus dem Buch
LAlte Liebe” von Elke Heidenreich
bereiteten besonders viel Freude.

Achim Schroder begleitete das Ganze mit
einfiihlsamer Musik. Vielen Dank an alle!

Elisabeth Schumann Heide Ahrens-Kretzschmar
[ oo I O .

www.bwv-hi.de
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Joachim Schroder

Lieblingsplatze.

Freuen Siesich auf Ihr neues Zuhause und
nutzen Siedie Vorteile der groRtenWohnungs-
genossenschaftin Hildesheim.

»opielen bei Antonia“ wurde gut angenommen.
Leider missen wir jetzt ob der Entwicklung in der
Pandemie im Dezember eine Pause einlegen. Im

Februar geht's hoffentlich weiter! BWV -Theaterstralte 8 -31141 Hildesheim -Tel 0512191360 -E-Mail: info@bwy-hi.de

) --1 Informationen und A ‘ \
Frsck;. akiuole Metangebote A
*4‘1'-’, finden Sieunter A Beamten-Wohnungs-

T www.bwv-hi.de Verein zu Hildesheim eG




27. Marz 2022, 11 Uhr
Es ist zu deinem Besten

Es ist zu deinem Besten ist eine deutsche Filmkomddie aus dem Jahr 2020 von
Marc Rothemund mit Heiner Lauterbach, Jirgen Vogel, Hilmi Sézer, Janina
Uhse, Lisa-Marie Koroll und Lara Aylin Winkler. Der deutsche und 6sterreichi-
sche Kinostart erfolgte am 8. Oktober 2020. Es handelt sich um ein Remake der
spanischen Komddie Es por tu bien (2017). Produziert wurde der Film von Felix
Starck, der auch das Drehbuch schrieb.

Fir die drei Vater Kalle (Jirgen Vogel), Yussuf (Hilmi Sézer) und Arthur (Heiner
Lauterbach) wird der schlimmste Albtraum wahr: Ihre heranwachsenden Teenie-
Tochter prasentieren die potenziellen Schwiegerséhne. Doch in den Augen ihrer
besorgten Eltern haben die Madchen (Lisa-Marie Koroll, Janina Uhse und Lara

Aylin Winkler) keine besonders gute Wahl getroffen: Einer ist ein linker Aktivist
(Jacob Matschenz), ein anderer Taugenichts (Junis Marlon) mit dubiosen Ver-

bindungen und einer der Herren (Andreas Pietschmann) bereits fortgeschritte-

nen Alters und zu allem Uberfluss Aktfotograf. Schwiegerséhne. Doch in den

Augen ihrer besorgten Eltern haben die Madchen (Lisa-Marie Koroll, Janina ...
IM KINO

die falsche Wahl getroffen.

,Die Verhaltnisse treiben, statt sich treiben zu lassen*
Elise Bartels 1920

Unter diesem Motto feierten wir den ,Wiedereinzug“ von Elise Bar-
tels in das Rathaus von Hildesheim. Einer warmherzigen Frau, die
durch hohe fachliche Kompetenz und grof3es politisches Engage-
ment zu einer besonderen Persdnlichkeit Hildesheims wurde. Sie
war eine Frau, die fir und in Hildesheim als Mitglied im Reichstag
und als sozialdemokratische Politikerin viel bewegt hat und nach 96
Jahren in Form einer Gedenktafel am 2. September 2021 um 16 Uhr
wieder einen Platz im Rathaus einnehmen darf. Eingebettet in ein
Rahmenprogramm aus Beitradgen des Oberblrgermeisters Dr. Ingo
Meyer und der Expertin Dr. Rotraut Hammer-Sohns wurde die Ge-
denktafel feierlich eingeweiht und hat nun einen festen Platz auf der

Dr. Rotraut Hammer-
Sons erzahlte von
ihren Erfahrungen in
der Frauenpolitik.

Empore des Rathauses. Die grofe Treppe fuihrt die Menschen aus
der Halle in Zukunft direkt auf sie zu.

Dr. Ingo Meyer betonte in seiner Ansprache die Wichtigkeit von
Gleichstellung und der Partizipation von Frauen und schilderte zu-
sammenfassend das Wirken von Elise Bartels und ihren noch heute
wahrenden Einfluss auf die Stadt Hildesheim. In diesem Zuge hiel3
er Marianne Bargmann willkommen, die Enkelin Elise Bartels’, die
eigens flur diese Veranstaltung aus Zeven anreiste. Auch Bernd
Westphal betonte in seiner Rede die Bedeutung frauenpolitischer
Arbeit und wirdigte das besondere politische Engagement von Elise
Bartels, sich fir die Partizipation von Frauen Uber Hildesheims
Grenzen hinaus einzusetzen. Rotraut Hammer-Sohns erlauterte
anhand der Bilder des Kinstlers Micha Kloth die verschiedenen
Facetten der Personlichkeit Elise Bartels®.

Der Satz:

‘Das Politische wird
persénlich” hatte dabei eine besondere Bedeutung.
Tatsachlich sind viele Gesetze fir Frauen durch personli-
che Erfahrungen entstanden, als Frauen dann endlich
auch etwas bestimmen durften.

Woinsche der Teilnehmerinnen:

Feministische MAnner

etn!
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offener Dialag tm feministischen Diskurs

Respekt fitr dag Verschieden - ¢


https://www.kino.de/star/juergen-vogel/
https://www.kino.de/star/hilmi-soezer/
https://www.kino.de/star/heiner-lauterbach/
https://www.kino.de/star/heiner-lauterbach/
https://www.kino.de/star/lisa-marie-koroll/
https://www.kino.de/star/janina-uhse/
https://www.kino.de/star/lara-aylin-winkler/
https://www.kino.de/star/lara-aylin-winkler/
https://www.kino.de/star/jacob-matschenz/
https://www.kino.de/star/andreas-pietschmann/

Elternsein heute: ,,Mit offenen Augen durch die Welt gehen*

Renate Schenk, Dipl. Pad., Mediatorin

,,Sei du selbst die Verdnderung, die du dir

wiinscht fiir diese Welt.
Mahatma Gandhi

Tage mit den Kindern bedeuten, jeden Tag etwas Neues
zu sehen, anzufangen, sich zu bewegen.

Dadurch das Kinder und Jugendliche mit weit offenen Au-
gen durch die Welt gehen, sehen sie haufig Dinge, Gber
die wir hinwegschauen, die uns vielleicht schon zur
Selbstverstandlichkeit geworden sind.

Gerade in den ,dunklen Monaten“ des Jahres schwingt
haufig eine Form der depressiven Stimmung mit, Uber
Vergangenes nachzudenken, dem schon Geschehenen
nachzutrauern, statt auch hier Anfange zu sehen, neue
Moglichkeiten aufzuspiren.

., Lieber eine Kerze anziinden,
als tiber die Finsternis klagen “

Volksweisheit / Volksgut

Es gibt keinen besseren Moment als das Jetzt — aber
auch keinen schlechteren als das Nie.

Eltern und GrofReltern kénnen sich mit den Kindern jetzt
die Zeit nehmen, gemeinsam zu staunen uber Windspiele
des Herbstes, die vielen Lichter der Advents- und Weih-
nachtszeit und eine Zeit der Vorfreude - auf Weihnachten.
Laternelaufen, ein Lebkuchenhaus backen oder einfach
zusammensitzen und dem Regen, der an die Scheiben
tropft, zuzuhdren, alles kann schdn sein, einen eigenen
Zauber haben.

Wichtig ist dabei, so weit wie moglich Bewegung nicht mit
Hektik zu verwechseln, sich fir Dinge Zeit zu nehmen,
sich entwickeln zu lassen.

Kuscheln, gemeinsam ein Buch lesen, einen heilten Ka-
kao trinken, Geschichten erzahlen, Lieder singen oder
gemeinsam ein Spiel spielen, alles Dinge, die uns zusam-
menbringen.

Aber auch die unzufriedenen Momente, die gepragt sind
von Stress, Uberforderung, zu viel zu schnell zur gleichen
Zeit etwas erledigen zu missen, bergen die Chance,
dariber nachzudenken und sich immer wieder zu
,besinnen®, auf das was uns wichtig ist.

., Etwas zu wagen bedeutet,
voriibergehend den festen Halt
zu verlieren.

Nichts zu wagen bedeutet,

sich selbst zu verlieren. *
Soren Kierkegaard

Kinder wagen ganz haufig Neues, lassen einfach los, in
dem Ur-Vertrauen, dass sie aufgefangen werden. Eltern
kdonnen diesen Mut fordern und unterstiitzen, indem sie
diesen Mut belohnen, Kinder ausprobieren lassen, eigene
Erfahrungen zulassen und nicht schon vorgeben, dass zu
wissen, was Kinder erst selbst erfahren mochten.

Die jetzige Zeit ist auch gerade fir Eltern eine echte Her-
ausforderung, denn Beruf- und Privatleben, z. B. kranke
Kinder und die Absicherung der Existenz unter einem Hut
zu bringen, fihren zu hohen privaten Einschrankungen
bis hin zu Existenzangsten. Daher ist es wichtig, stets in
dem Alltaglichem auch das Besondere zu sehen, schdne
Momente mit den Kindern zu suchen und zu schaffen.

,, Optimismus ist in seinem Wesen keine An-
sicht iiber die gegenwdrtige Situation,
sondern er ist eine Lebenskraft, eine Kraft
der Hoffnung, wo andere resignierten,
den Kopf hochzuhalten, wenn alles fehlzu-
schlagen scheint,

eine Kraft Riickschldge zu ertragen...
Dietrich Bonhoeffer
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richtig gutes Spielzeug

schone Geschenke

LZKOPP ™

Spielwaren & Geschenke

Scheelenstrafe 11 - 31134 Hildesheim
Telefon 1314 39 - www.holzkopp.de
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Feuermachen, Bogen bauen und Zwillen schnitzen, das waren  Die Clownin Puadrina verzauberte den

-,

nur einige Mdéglichkeiten, die sich den Kindern und Eltern beim  Wald mit bunten Luftballontieren, sie ging
Zwergenfest im Kindererlebniswald boten. Punkt 11 Uhr begann  auf alle Kinderwinsche ein. In der gro-
das Spektakel im Hildesheimer Wald. GroRe und kleine Leute Ren Sandkiste tummelten sich viele
stromten auf das 10.600 m? groRe Gelande. Kinder und ringsherum standen oder

salRen die jungen Eltern, auch GroRel-
Mit dem Feuer in der Feuerschale . L .
) . tern, genossen die friedliche Stimmung
begann alles, -das heifdt, erst einmal | .
im Wald und das wunderschone Wetter.

erklarte Boris Tragico Barth wie es

geht. Einige Jungen von St. Ansgar
entziindeten dann die Flamme. Auf

dem schoénen Gelande der Stadt gab
es jetzt noch viel mehr zu erleben.

Wer etwas Uber Bienen er-
fahren wollte, der fand sich
am Bienenstand bei Dietrich
Schaare ein und einige Kin-
der bauten noch ein Tippi mit
Boris, der sich dann aller-
dings in Schale schmiss, weil
er mit seinem Partner als
,Duo Dubiosi* den kronenden
Abschluss bereitete. Das war

d 13 Gaste k
Der Barfulgang lockte [ und groen saste famen

. . - aus dem Lachen gar nicht
viele Kinder an und fir die

heraus. Ein nderschoner
erfolgreiche Begehung gab ! n Wi

3 T i End d all
es slRe Schlangen oder [ ag ging zu Ende und alle

freuen sich auf né&chstes
Schnecken.
Jahr, wenn es wieder heil}t:
Die Schnitzecke von Fami- *| ,Herzlich  willkommen im
lie Farbacher war immer __ . KIEWA!

besetzt. Hier konnten die
Fotos: Achim Putzig,

Kinder auch die Stocke fir & =
Tel. 0174 8529646

das Stockbrot vorbereiten
und bekamen den Teig
dafir. ,Alle wollen Zwillen®

lacht Michael Farbacher Fir das nachste Jahr ist auch schon etwas geplant:
,Kunst im KIEWA*

Am Frihlingsanfang 2022 wird es einen
Kunsthandwerkermarkt im Wald geben

mit Bastel-Aktionen fiir Kinder.

Wer ausstellen mochte kann sich schon anmelden!

und tatsdchlich hatte er
auch genug Material dabei,
sogar die Gummibander.
Die Vater wurden teilweise mit in die Schnitzerei eingebunden.

Auch fir das leibliche Wohl wurde gesorgt, an der Trénke gab Save the Date: 20. Mirz 2022

es Kakao, Milch oder Wasser. Futter konnten sich alle im ande-
Anmeldeschluss 31.01.2022 unter:

"Kunst im KIEWA’
bei: sandra.meissner@outlook.com

ren Fenster der kleinen Hexenhiitte holen. Zuckerkuchen war
dieses Jahr angesagt.
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Schule heute

In diesem Schuljahr habe ich wieder

eine erste Klasse (ibernommen.
Gemeinsam mit 21 kleinen Persénlich-
keiten hieBB es nach den Sommerferien,
sich auf den Weg machen, aufbrechen

zu vier Jahren Grundschulzeit.

S

Aber was bedeutet das genau?

Fir die Kinder ist der Beginn der Grundschulzeit ein Meilenstein
in ihrer Entwicklung. Im Mittelpunkt steht nun mehr, sich Lern-
stoffe anzueignen, Lernerfahrungen weiter zu sammeln und ihr
eigenes Potential zu entfalten. Die Kinder missen mit neuen
Lernumgebungen, Ritualen und Vorgaben zurechtkommen und
sich mit Gleichaltrigen arrangieren.

Durch die Pandemie gab es fir die Kinder weniger Vorberei-
tungszeit auf den schulischen Alltag und Themen der frihkindli-
chen Erziehung und Bildung kamen oft zu kurz. Schon allein
dadurch, dass die Kindertagesstatten geschlossen hatten. Die
Sorge der Eltern wuchs, dass wichtige Inhalte zur Vorbereitung
auf die Schule fehlen wirden und der Nachholbedarf immens
werden wurde.

Sicherlich ist die Zeit nicht spurlos an den Kindern vorbeigegan-
gen, aber durch die erweiterten Méglichkeiten im Unterricht, gibt
es genug Zeit und Raum, den Kindern den Ubergang zur Schule
und den Start in einen neuen Lebensabschnitt zu erleichtern.

Besonders bis zu den Herbstferien haben die Erstklassler und
Erstklasslerinnen Zeit gehabt, anzukommen, die Regeln und
Rituale im System Schule kennen zu lernen. In dieser intensiven
Zeit des Ankommens heil3t es zugleich festzustellen, welchen
Lernleistungsstand die Kinder mitbringen. Wie in jeder Klasse
haben die Kinder die unterschiedlichsten Voraussetzungen. Die
einen konnen bereits lesen und schreiben, wiederum andere
haben grofie Schwierigkeiten ihren Namen auf ein Blatt Papier
zu bekommen und dabei noch den Stift richtig zu halten. Die
vielen Facetten der individuellen Entwicklung werden von den
Lehrkraften durch Beobachtungen und systemische Verfahren
dokumentiert und diskutiert, sodass ein jedes Kind eine eigene
Lernplanung erhalt, welche es dann gilt weiterzuentwickeln und
standig zu evaluieren.

Uber die Jahre hinweg hat sich der Unterricht und das System
Schule den Kindern angepasst. Die Unterschiedlichkeiten im
Lernen und Verinnerlichen von Wissen wurde sich zu eigen ge-
macht, um die Kinder auf dem Weg durch die Schulzeit zu be-
gleiten. Besonderes Augenmerk liegt auf der Individualitat. Den
Kindern wird von Beginn an mehr Raum gegeben, eigene Erfah-
rungen zu sammeln und sich zu entfalten. Wissen wird weniger
vorgegeben, als vielmehr selbst erarbeitet.

Claudia Maria Wendt

Schule als Lernort musste und muss einen Wandel durchlaufen,
damit die Kinder entsprechend lernen kénnen. So gibt es viele
unterschiedliche Methoden, die im Unterricht angewandt werden
und die Lehrkraft sieht sich viel mehr als Begleitung und Bera-
tung fir die Kinder beim Entdecken und Erfahren von neuen
Wissensinhalten und Lernerfahrungen.

An Lerntheken oder Stationen kénnen Kinder Material zum
Uben und/oder Vertiefen selbstandig bearbeiten in einer Reihen-
folge, die sie bestimmen. Ebenso bietet sich die Freiarbeit an, in
der die Kinder Gelerntes festigen und selbst bestimmen, mit
welchem Material sie arbeiten. Projekte und besondere The-
menschwerpunkte wecken die Neugier und somit das Interesse
der Lernenden, sodass sie sich durch Selbsttatigkeit Wissen
handlungsorientiert aneignen. Die Lehrkrafte nutzen dabei die
Kreativitat und den Entdeckerdrang der Kinder. Und so schaffen
sie den Effekt, dass Kindern aufgezeigt wird, was man mit Wis-
sen machen kann.

Durch verschiedenste Methoden und Modelle von Unterricht ist
Ge-
sprachskreise, ,Arbeitszimmer”, Lese- und Lernecken, Gruppen-

dieser lebendiger geworden. Gruppen-, Partnerarbeit,
tische, Themenbereiche im Klassenraum und Einrichtungen
entsprechend des selbsttatigen Lernens sind Entwicklungen, die
unumganglich waren und sind, damit Kinder sich entfalten und
ganz individuell lernen kdnnen und im sozialen Miteinander ge-

starkt werden.

Sicherlich ist dieser Um-und Aufbruch von Unterricht langst nicht
abgeschlossen, aber sich auf den Weg zu machen ist der An-
fang, um mit Zuversicht sagen zu kdnnen, dass der Lernweg der
Kinder ein guter wird.

Die Kinder machen es uns Erwachsenen vor: Sie machen sich
auf den Weg — voller Zuversicht und mit viel Neugier, was ihnen
begegnen wird. Ein Zurlickschauen gibt es nur selten, vielmehr
richten die Kinder immer ihren Blick nach vorne und so gelingt
ihnen der Aufbruch in eine aufregende und lehrreiche Zeit der
Schule.

Christophorus-Apotheke
Apotheker Ulrich Dormeier

"> Christophorus-Apetheke

‘ Himmelsthiirer Strafe 14
i j 31137 Hildesheim
Telefon (0 51 21) 650 22

WWww.c-apo.com

Das Beste
fiir lhre Gesundheit!




Zurick in die Zukunft —

das erste Prasenz-Semester seit Beginn der Pandemie
Kaja Kroger

Es ist soweit: nach hunderten Tagen der von zuhause aus ver-
folgten Online-Lehre und hunderten Stunden der seltsamen
Mudigkeit, die diese mit sich bringt, soll es fir die Hildesheimer
Studierenden in diesem Wintersemester wieder los gehen: rich-
tig an die Uni, in echt, mit anderen Menschen — in einem Raum!
Wahrend Schulen oftmals schon Wochen nach Pandemiebeginn
den Betrieb wieder aufnahmen und sich Unternehmen fréhlich
bis ins Frihjahr hinein gegen eine Homeoffice-Pflicht straubten,
saflen Studierende zuhause — wie viele Uberwaltigt von einem
durch die Digitalitat viel héherem Workload, finanziellen Belas-
tungen sowie sozialer Isolation und Einsamkeit.

Schon im Sommer dieses Jahres legte sich die Hochschullei-
tung der Universitat Hildesheim darauf fest, dass das kommen-
de Wintersemester wieder ein Prasenzsemester sein solle, bat
die Studierenden darum: Seien Sie in Hildesheim. Hintergrund
ist, dass viele Studierenden seit Beginn der Pandemie und der
damit einhergehenden Online-Lehre wieder aus Hildesheim
wegzogen, zum Beispiel zurlick zur Familie, oft aus finanziellen
Grunden. Nun wird dieses Semester nicht ganz wie in Vor-
Corona-Zeiten. Insgesamt werden 70% aller Lehrveranstaltun-
gen in Prasenz stattfinden, die verbleibenden sind digital. Bei
diesem handelt es sich oft um Vorlesungen, die auch gut digital
funktionieren, da sie aufgezeichnet werden kénnen und den
Studierenden eine hoéhere Flexibilitdt ermoglichen, weil man
diese Lehrveranstaltungen dann asynchron belegen kann. Na-
turlich hat die anhaltende Digitalitat von Lehrveranstaltungen wie
Vorlesungen auch den banalen Grund, dass bei der Durchfiih-
rung von Seminaren in Prasenz trotz 3G noch immer gewisse
Hygienevorschriften zu beachten sind, wie der Abstand zwi-
schen Sitzplatzen. Da Vorlesungen meist von hunderten Studie-
renden besucht werden, gibt es einfach nicht gentigend raumli-
che Kapazitaten, um diesen Zahlen und den Hygienevorschrif-
ten gleichzeitig gerecht zu werden. Die Hygienevorschriften ha-
ben auch in kleineren Seminaren den Effekt, dass nur eine ganz
bestimmte Anzahl an Personen die Teilnahme erlaubt werden
kann, da es fir jeden Raum an der Uni eine Maximalbelegung
gibt, die nicht Uberschritten werden darf. Dies hat zur Folge,
dass es in diesem Semester merklich schwieriger ist, in seine
Seminare ,zu kommen*®, d.h. zugelassen zu werden; fir viele
Seminare mussen deswegen sogar kleine Bewerbungsschrei-
ben verfasst werden.

An diese neuen, sich auch schnell wieder andernden Formalita-
ten hat man sich ja langst gewdhnt. Doch auf einmal wieder mit
zahlreichen Anderen in einem Raum zu sitzen, von Angesicht zu
Angesicht zu lernen und zu diskutieren — daran muss man sich
erst wieder gewdhnen, so sehr viele diesen Moment schon her-
beigesehnt haben. Im digitalen Raum entwickelten sich in den
Uber eineinhalb Jahren Pandemie ja bestimmte Arten des

Foto: Photo by Dom Fou on Unsplash

Sprechens: wenn die Kameras aus sind — wie es in den von der
Universitat Hildesheim benutzen digitalen Raumen oft nétig war,
damit die Verbindung stabil bleibt — sieht man keine Mimik und
Gestik, sieht nicht, wie das, was man sagt, gerade aufgenom-
men wird, ob es auf Zustimmung, Ablehnung oder Unverstand-
nis trifft. Ich freue mich sehr auf die kommenden Situationen, die
diese Elemente des Gesprachs wieder sichtbar und erlebbar
machen werden und meine sogar, hierdurch werden Diskussio-
nen ganz andere Verlaufe nehmen als im digitalen Raum. Vielen
wird wahrscheinlich fehlen, dass man unliebsame Arbeitsauftra-
ge jetzt nicht mehr durch das Vorgaukeln von Internetproblemen
umgehen kann, aber vielleicht sind diese ja, zuriick im physi-
schen Miteinander, gar nicht so unliebsam. Ich bin gespannt.

Die Zukunft hat viele Namen:
Fir die Schwachen ist sie das Unerreichbare,
fur die Furchtsamen ist sie das Unbekannte,
fur die Mutigen ist sie die Chance.

{

Yictor Hugo

Der Leseladen

i,

Biicher am Marienburger Platz

So erreichen Sie uns:

tel. 05121 / 1775482
per E-Mail: info@derleseladen.com
online-shop: derleseladen.com

Seien wir mutig!

en uns auf Sie.
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Aus Ernéhrung und Gesundheit

vIAD 11 mn MO MAe201 101 100r Barbel Behrens

Was koche ich heute?

Diese Frage stellen sich alle, die taglich ein gesundes, leckeres Essen auf den Tisch bringen wollen. Doch mit der Rezeptwahl allein
ist es nicht getan. Der Einkauf der notwendigen Lebensmittel und deren Verarbeitung zu einem schmackhaften Gericht gehéren
auch dazu.

Der Alltag verlangt Familien sowie Einzelpersonen was das Essen betrifft einiges ab. Vor allem Zeitmangel ist ein wichtiger Faktor,
da vielen Menschen die Lust und Zeit zum Einkaufen und Kochen fehlt.

Seit einigen Jahren hat sich ein Trend entwickelt der zu einem Geschéaftsmodell geworden ist. Die sogenannte ,,Kochbox.“
Was ist eine Kochbox und wie funktioniert sie?

Eine Kochbox beinhaltet ein bestimmtes Rezept, sowie alle bendtigten Zutaten flr eine im Voraus ausgesuchte Mahlzeit.

Auch eine praktische Schritt-fur-Schritt Anleitung ist enthalten, so dass man die Gerichte ohne groRRe Kocherfahrung ganz einfach
nachkochen kann. Mittlerweile gibt es etliche Anbieter. Es gibt eine Vielzahl von verschiedenen MenUs fur alle Erndhrungsformen.
Im Durchschnitt kostet eine Kochbox mit drei Gerichten fiir zwei Personen zwischen 40-50 Euro

Wichtig ist sich gut zu informieren, bevor man mit den Anbietern einen Vertrag eingeht.

Diese Fragen sollten Sie klaren kénnen: Welche Menus stehen zur Auswahl? Was sind die Vor-und-Nachteile, wie sieht es mit
Nachhaltigkeit aus, (Verpackungsmdill). Wie hoch sind die Kosten?

Das Unternehmenskonzept scheint gerade in der Corona-Zeit aufzugehen: Zeit und Geld sparen, gesunde Lebensmittel, ge-
schmackvolle Gerichte. Eine Kochbox einmal auszuprobieren ist eine gute Sache, vor allem fir Kochmuffel.

Doch Einkaufen vor Ort kann ja auch ein Erlebnis sein und wenn ein Hofladen besucht wird, gibt es hier Tipps und Infos zur Herkunft
der Lebensmittel dazu. Familien kommen mit einem GroReinkauf und entsprechender Vorratshaltung preislich besser weg und un-
terstitzen die Region. Vielleicht lernt man aber durch die Kochboxen auch mal anders und mutiger zu kochen und zu wirzen.

Die Entscheidung liegt bei jedem selbst!

Aus der Tonne
auf den Teller!

Mikroplastik kommt zurtick!

Kein Plastik in die Biotonne —
fur deine Gesundheit!

e AusPlastik in der Biotonne entsteht Mikroplastik

e Mikroplastik kommt in die Nahrungsketteund
gefahrdet deine Gesundheit

e Tiere fressen Plastik und verenden daran — du bist
verantwortlich fur deine Umwelt

Selbst kompostierbare Plastikbeutel gehdren
nicht hinein, denn sie verrotten zu langsam!

Mehr Infos auf unserer
Web-Seite unter ZAH-Aktuell!

ZWECKVERBAND g
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEM

Ihr Kompostwerkin Hildesheim




Money, Money, Money und neue Moglichkeiten

Der Verein Antonia erhielt ganz unverhofft eine Spende von 500 € von der Beraterin Sabine Kaufmann. Endlich kann der grof3e

Wunsch eines Beamers in Erfiillung gehen. Jetzt kénnen Filme im kleinen Kreis gezeigt werden und mit einem Karaoke Angebot

lockt der Verein vielleicht junge Menschen an, die Spall am Singen und an Bewegung haben.

Die Referent*innen haben jetzt eine gute Moglichkeit ihnre Power Point Prasentation auf der groRen Leinwand zu zeigen.

Auf dem Foto sehen Sie die Scheckiibergabe von Sabine Kaufmann an Rita Thonelt, Vorsitzende des Vereins.

. g

Bita Thoneltl

Allein mit der Geldsumme war es natirlich nicht getan. Der
Beamer wurde ausgesucht und dann fanden sich ehrenamt-
liche Helfer, die das Gerat an der Decke befestigten. Vielen
Dank an Peter Thonelt und Dietrich Schaare, die wieder
einmal mit viel Erfindungsgeist die Deckenbefestigung
moglich machten. Fur die technische Umsetzung hat
Gerhard Leschick gesorgt. Vielen Dank auch an ihn!

Jetzt brechen wir auf zu neuen Ufern und hoffen, dass viele
mitkommen! Im Moment hat uns leider die Pandemie wieder
im Griff. Wir hoffen im Frihjahr das erste Mal Karaoke
anbieten zu kénnen.

Liebe Leser*innen
Sie konnen uns helfen, indem Sie als
kleine Wertschatzung unserer Arbeit an
dieser Zeitschrift eine Spende fiir den
Verein Antonia e.V. machen.

IBAN: DE11 2595 0130 0000 1803 31
BIC: NOLADE21HIK

VORSORGE -

fur lhre bessereZukunft !

Die digitale Vermogensverwaltung
macht’'s moglich:
» schonab 100 € monatlich
» Geldanlage mit Strategie
» keine Mindestlaufzeit
» transparent

Letit grow... %
-
\“.

| Osterstrafie 39A
| 31134Hidesheim

CONSULTING|TEAM-

HILDESHEIM
BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER
NORDHAUSEN

Vermégensverwaltung AG

Digital und doch personlich!

... zugelassenund beaufsichtigt durch die BaFin
(Bundesanstalt fir Finanzdienstleistungsaufsicht)

Telefon 05121289990

info@consulting-team.de
Fax 05121 2899999

www.consulting-team.de
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SEUCHEN

Die neue Sonderausstellung im Roemer- und Pelizaeusmuseum
Maria Mengert

Mit dem Untertitel ,Fluch der Vergangenheit-Bedrohung der
Zukunft® begann am 2.10.2021 die neue Sonderausstellung zum
Thema Seuchen in Hildesheim. Es drangt sich der Gedanke auf,
man habe aus aktuellem Anlass dieses Thema gewahlt. Doch
schon 2018 gingen die Verantwortlichen der Ausstellung mit
diesem Thema in Planung. Die aktuelle Corona-Krise verschob
die Ausstellung in dieses Jahr, brachte auch viele organisatori-
sche Schwierigkeiten mit. Aber nun findet sie statt und bietet
den Besucher*innen die Moglichkeit, wahrend des Rundgangs
Bezlige zur selbst erlebten Pandemie herzustellen. Laut Kurator
Oliver Gauert ist dies die weltweit groRte Ausstellung zur Kultur-

I Y

‘ il'»"v*:-g‘\g‘ »
St ST |

geschichte der Seuchen mit 2000m2 Ausstellungsflache, ca.
850 Exponaten und 85 Leihgebern aus dem In-und Ausland. Sie
erstreckt sich von der Antike bis in die heutige Gegenwart und
wurde in Kooperation mit der Medizinischen Hochschule Hanno-
ver erarbeitet. Die Seuchen der Menschheitsgeschichte haben
mehr Opfer gefordert als alle Kriege und Naturkatastrophen
zusammen, so Gauert. Die aktuelle Corona-Pandemie hat vor
Augen gefiihrt, wie schnell das gesellschaftliche und wirtschaftli-
che Leben von einem Virus bedroht werden kann. Ebenso wur-
de sichtbar, dass die Menschheit darauf nicht vorbereitet ist.
Heute ebenso wenig wie in frilheren Zeiten. Dennoch sind Infek-

tionskrankheiten nicht unbeherrschbar und so ist ein Ziel dieser
Ausstellung die Sensibilisierung fir dieses Thema, ohne Angst
zu schiren. Der Hinweis auf Hygienemafnahmen, Abstandshal-
tung und einen ziigig entwickelten Impfstoff soll Hoffnung we-
cken, einer Seuche Herr zu werden. Was findet man nun in der
Ausstellung? Sie zeichnet nicht nur die Geschichte der bekann-
testen Seuchenausbriichen nach wie etwa die Pest im
14.Jahrhundert, die Cholerapandemie im 18.Jahrhundert oder
die spanische Grippe zu Beginn des 20.Jahrhunderts. Diese ist
gerade mal 100 Jahre her und hat 50 Millionen Menschen das
Leben gekostet. Den interessierten Besucher*innen wird ebenso
ein Streifzug durch die Medizingeschichte geboten. Von Hippo-
krates Uber Edgar Jenner bis zu den bahnbrechenden Entde-
ckungen von Louis Pasteur, Robert Koch, Paul Ehrlich und Sir
Alexander Fleming. Nicht nur die Informationstexte sind lesens-
wert, auch die Exponate sind sehenswert, wie beispielsweise die
nachgestellte Leprastation, das exakt nachgebaute Labor des
Paul Ehrlicher oder die eiserne Lunge. Diese wurde als erstes
Beatmungsgeréat bis 1970 hergestellt und diente der maschinel-
len Beatmung Polioerkrankter. Die Ausstellung zeigt zudem

historische Instrumente wie solche der modernen Medizin vom
Elektronenmikroskop bis zu einem Test, mit dem sich Rinder-
wahnsinn nachweisen lasst. Zu sehen sind aber auch zahlreiche
Filme und Medienstationen. So soll die Ausstellung erlebbar
sein. Dazu tragt die begehbare Nachbildung der Bibliothek von
Alexandria bei, ebenso die mafistabsgetreue Nachbildung des
ersten anatomischen Theaters aus Padua, in dem die Besu-
cher*innen virtuelle Sektionen durchfiihren kénnen. Die Ausstel-
lung ist so konzipiert, dass sie verschiedenste Interessen be-
dient. Last but not least sollen auch Kunstinteressierte begeistert
werden: unter anderem mit dem Gemalde ,Triumph des Todes*
von Jan Bruegel dem Jiingeren. Die Sondersaustellung ist von
Dienstag bis Sonntag von 10-18 Uhr gedffnet., der Eintrittspreis
liegt zwischen 5 und 10 Euro. Liebe Leser*innen, ein Besuch
lohnt sich. Und wenn Sie Angst vor dem Thema verspiren, dann
denken Sie daran, dass Angst am Besten mit Wissen Uberwun-
den werden kann, das sie hier in Teilen erwerben kdbnnen.



Die Frau ist
weder
Herrlichkeit,

noch Bild Gottes.

GRATIAN
Kirchenrechtler vor 1160

Das Dommuseum Hildesheim prasen-
tiert vom 24. September 2021 bis zum 6. Februar 2022
die Geschichte der Frauenkloster in Heiningen und
Dorstadt (Landkreis Wolfenbiittel), zwei bedeutende Frau-
enkldster des Hochmittelalters. Beide Kldster waren eng
mit dem Bistum Hildesheim und seinen Bischéfen verbun-
den.

Aus beiden Konventen sind herausragenden Kunstwerke
erhalten wie Goldschmiedewerke, Textilien und Hand-
schriften. Die Ausstellung stellt die Geschichte dieser
Frauenkléster mit ausgewahlten Objekten dar. Und sie
zeigt auf, dass auch hinter Klostermauern selbstbewusste
Ordensfrauen Widerstand gegen die von Mannern domi-
nierte Welt gelebt haben. So ist auf einem Ausstellungs-
hinweis zu lesen ,Manner denken, Frauen sticken? Aus
geistlichen Frauengemeinschaften ist eine Vielzahl von
Handschriften und Kunstwerken erhalten geblieben. Den-
noch war in der kunstgeschichtlichen Forschung lange
die Einschatzung vorherrschend, dass Frauen nicht zu
eigenstandigem Denken und bemerkenswerten Leistun-
gen fahig sind. Kinstlerische Tatigkeiten in Frauenklds-
tern wurden als ‘kleinere Arbeiten zur Vermeidung von
MuRiggang” bezeichnet. Qualitatvolle Kunstwerke mit
komplexen ikonographischen Programmen wie die grof3e
Philosophendecke aus Heiningen mussten “natirlich” auf
mannliche Initiativen zuriickgehen. Fir Frauen kam nur
die Rolle als Ausfiihrende in Betracht. Die Bicher und
Kunstwerke aus Heiningen und Dorstadt zeigen, dass
solche Stereotypen in der Geschichte genauso wenig
funktioniert haben wie heute und grundsatzlich interfragt
werden missen.”

Hohepunkt der Ausstellung ist die mediale Prasentation
der sogenannten Philosophiedecke von 1516. Der be-
stickte Wandbehang aus Heiningen stellt die Wissensdis-
ziplinen des Mittelalters allegorisch dar. Hier habe ich
lange Zeit gestaunt und die handwerkliche wie auch geis-
tige Arbeit der Ordensfrauen bewundert. Die Prasentation
solle die Bedeutung des Konvents von Heiningen in der
frihen Neuzeit unterstreichen, heilt es.

Im Hinblick auf die kdrperliche Natur liegt
im Mann ein Bild Gottes vor, wie es sich
in der Frau nicht findet. Denn der Mann
ist Ursprung und Ziel der Frau,
wie Gott Ziel und Ursprung
der gesamten Schépfung ist.

Thomas von Aquin
Theologe und Philosoph 1225-1274

>’ FRAUENWELTEN

Der kirchliche Blick auf die Frau

Angelika Kleideiter

Das Kloster in Heiningen wurde um das Jahr 1000 gestif-
tet, der Konvent in Dorstadt knapp 200 Jahre spater.

Uber den konkreten historischen Kontext einzelner Objek-
te hinaus wird gefragt, wodurch das Rollenverstandnis
der Frauen gepragt und mit welchen Bildtraditionen Rol-
lenvorstellungen gefestigt wurden. Immer wieder kann die
interessierte Besucherin und der interessierte Besucher
so die unterschiedlichsten Sprechblasen auf dem Aus-
stellungsrundgang auf sich wirken lassen:

.Im Hinblick auf die korperliche Natur liegt im Mann ein
Bild Gottes vor, wie es sich in der Frau nicht findet. Denn
der Mann ist Ursprung und Ziel der Frau, wie Gott Ur-
sprung und Ziel der gesamten Schdpfung ist.“ [ Thomas
von Aquin, Theologe und Philosoph, 1225 — 1274]

,Eine Frau, die versucht zu predigen, ist wie ein Hund,
der versucht auf den Hinterbeinen zu laufen. Es klappt
nicht gut, aber man ist Uberrascht, dass es Uberhaupt
funktioniert.“ [ Samuel Johnson, britischer Gelehrter,
Dichter und Kritiker, 1709 — 1784]

Das Verhaltnis
von Mann und Frau
ist von Natur aus
ein Verhaltnis von
Uberlegenem zum Unterlegenem
und Herrscher zu Regiertem.
Aristoteles

Griechischer Philosoph
384-322 v. Chr.

,Da ich nicht denke, dass die Frauen von Natur aus dem
Mann unterlegen sind, denke ich auch nicht, dass sie ihm
von Natur aus Uberlegen ist.“ [Simone de Beauvoir, fran-
z6sische Philosophin, 1908 — 1986]

,ES gibt keinen einzigen bedeutenden Roman von einer
Frau ... . Fragen sie mich nicht, warum, fragen Sie Gyna-
kologen.” [ Marcel Reich-Ranicki, deutscher Literaturkriti-
ker 1920 -2013]

Ich empfehle allen, die liber
Geschlechterdefinitionen in der
Gesellschaft nachdenken und Aus-
tausch suchen, diesen lohnenswerten
Besuch.

‘ Angelika Kleideiter

O
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Abschied bedeutet, sich von jemandem oder etwas zu trennen, liebe Menschen, Haustiere oder

auch die kaputte Lieblingshose. Abschiede begleiten unser Leben. Kleine Kinder sind oft untrostlich,

Karin Jahns
wenn Eltern oder andere liebe Menschen sich verabschieden oder das Kuscheltier verlorengeht.

Noch schlimmer ist es, die erste Begegnung mit dem Tod zu haben, wenn ein Mensch verschwindet und nicht mehr

zum Vorschein kommt. Auch Abschiede nach einem tollen gemeinsamen Fest sind ein wenig traurig. Niemand weif3,
ob und wann es wieder so schon miteinander sein wird.

Weniger dramatisch sind Abschiede nach gemeinsam verbrachter Zeit im Urlaub, auf Reisen oder bei Fortbildungen.

Fur einige Tage gibt es ein starkes gemeinsames Band zu einem wichtigen Thema oder Ziel. Nach intensivem Mitei-
nander gehen alle nach abgelaufener Zeit wieder auseinander. Oft wird verabredet, sich unbedingt einmal wiederzuse-
hen, doch das gelingt fast nie. Macht auch nichts. Die Erinnerungen sprechen fiir sich und werden nicht durch spatere
neue Erkenntnisse Uberlagert oder entwertet.

Auch auf Ubergeordneter Ebene gibt es immer wieder Abschiede, die beriihren. Zur Bundeskanzlerin Angela Merkel

mdgen wir alle unterschiedlicher Meinung sein, doch die letzten 16 Arbeitsjahre, in denen sie manche Hoéhen erleben
konnte und zahlreiche Tiefen zu bearbeiten hatte, beeindrucken. Irgendwie war sie immer da. Viele junge Menschen
sind mit ihr aufgewachsen und einige von uns merken erst jetzt, dass der Job mit einer Wahl verbunden ist und nicht
auf Lebenszeit vergeben wurde.

Abschiede sind richtig und wichtig. Leben ist Veranderung, und mit jedem Wechsel gibt es die Chance auf etwas voéllig

Neues oder mindestens Anderes.

F iir mich steht der Abschied aus dem Arbeitsleben an. Als Gleichstellungsbeauftragte in Hildesheim wollte ich 1994 fir

maximal 5 Jahre arbeiten. Es kam anders. Nun sind es 27 Jahre geworden und ich bin nicht fertig. Ich gehe dennoch
und freue mich auf Neues. Im Gepack habe ich viele schéne Erinnerungen. Uber die weniger angenehmen Erfahrun-
gen decke ich den Mantel des Schweigens. Ich danke den tollen Menschen, die mich in all den Jahren begleitet, unter-
stutzt und motiviert haben, ganz besonders den Wegbegleiterinnen, Mut Macherinnen und Freundinnen:

Melsene, Caro, Patricia, Martina, Frauke, Mara, Petra, Cornelia, Tina, Ursula, Malgorzata, Sabine, Ursula, Annamaria,
Rena, Ulrike, Marieke, Ulla, Magda, Renate, Tanja, Marita, Rita, Annika, Rotraut, Dani, Sabine, Martina, Brigitte, Heidi,
Annette, Vera, Anne, Hildegard, Magdalena, Katrin, Steffi, Marianne Birgit, Myriam, Gabi, Melanie, Irena, Laura, Jas-
min, Annelore, Corinna, Barbara, Katina, Franziska, Manuela, Regina, Karin, Monika, Erika, Dagmar, Iris, Kerstin, Te-
resa, Angelina, Perwin, Almut, Christa, Ann-Katrin, Christina, Bianka, Edith, Elke, Anja, Sevda, Gudrun, Hanna, Marie,

Hemda, Jennifer, Katharina, Luise, Vibeke, Katja, Simone, Elizabeta, Angelina.

Vergangenheit ist Geschichte, Zukunft ist ein Geheimnis und jeder Augenblick ist ein Geschenk.
Ina Deter

Liebe Karin, fiir uns ist es nun an der Zeit Dir zu danken. EIf Jahre hast Du die Frauenredaktion,
speziell mich., begleitet, mir die Gleichstellung nahe gebracht. Viele gemeinsame Interviews ha-
ben wir gestaltet, wobei ich mich voll auf Dich verlassen konnte; auf Dein Wissen, Deine exzellen-
te Wortwahl, Deine angenehme Stimme und Dein Vertrauen, das Du auch in mich gesetzt hast.

Viele Veranstaltungen wurden gemeinsam geplant. Toll, dass Du immer ein offenes Ohr hattest
flir meine spontanen Ideen. Das alles wird mir fehlen, aber ich hoffe ja, dass Dir der Ruhestand
nach 27 Jahren Frauenpower dann doch zu langweilig wird und Du irgendwann sagst:

,Hier bin ich, was steht an!** RT




Liebe Karin,
viele Jahre haben wir gemeinsam an der Um-
setzung von Gleichberechtigung gearbeitet.
Du in der Stadt — ich im Landkreis. Ich erinnere
mich gerne. Freue Dich im Ruhestand Uber das
Erreichte— und bleib ein frauenpolitischer
Aktivposten in Hildesheim!
In alter Verbundenheit

Almut von Woedtke

Liebe Karin,

Fiir Deinen Ruhestand
wiinsche ich Dir alles Gute!
Vor allem natiirlich Gesund-
heit und Freude bei allen
anstehenden Reisen und
Projekten! Ich méchte an dieser
Stelle ,Danke* sagen fiir Deine jahr-
zehntelange engagierte und inspirie-
rende Arbeit! Du hast es immer ver-
standen wichtige Themen aufzugrei-
fen und sie, auf vielféltige Weise,
einer groBen Gruppe zugénglich zu
machen. Dein Netzwerk-Talent ist
einfach groRartig! Dies konnte ich,

Karin ist fir mich eine Pionierin auf dem Gebiet kommunaler Gleichstellungsar-
beit mit einem feinen Gespur fir Aufgaben und Zeitgeist im sich wandelnden
Kontext der Benachteiligung von Frauen und der Riickblick nach mehr als einem
Viertel Jahrhundert zeigt ein beeindruckendes Ergebnis in der Kommune insge-
samt und offentlich. Ich bin Karin — sie war damals bereits zwei Jahre im Amt -
das erste Mal begegnet, als ich mich 1996 als neue ASF-Vorsitzende vorgestellt
habe. Im BPW ging es nicht nur mit dem Equal Pay Day um gleiche Bezahlung
der Geschlechter, Frauennetze wurden gekniipft, Projekte durchgefiihrt. Im
Frauen-Labyrinth-Projekt angesiedelt war u.a. die Geschichtsgruppe, aus der
zwei Blicher ,Tochter der Zeit“ und der frauenORT Elise Bartels Hildesheim
hervorgehen sollten. Alles weist tiber Karins lokales und reglonales Engagement
hinaus auf die Landesebene: Im LFR Niedersach-
sen entsteht eine Ausstellung ,Uber 1000 Jahre
Frauengeschichte“ der frauenORTE Niedersach-
sen, wie am Stand beim Tag der Niedersachsen
wird Karin in der LAG fur ein Paritatsgesetz wer-
ben. Das alles sind nur wenige Beispiele fir ihre
bestandige Initiative, ihre Netzwerke und ihre
Handlungsmacht, ihr Arbeitsethos, ihre Zuverlas-
sigkeit, aber auch die positiv denkende, struktu-
rierte und gute Partnerin.

Dr. Rotraut Hammer-Sons

nicht zuletzt, bei der jahrelangen
gemeinsamen Vorstandarbeit im
BPW (Business+professionel wo-
men) miterleben. Auch wenn Du
nicht mehr ,um die Ecke” sitzt, freue
ich mich auf einen gelegentlichen
Kaffee oder ein Eis in der Mittags-

mit so viel Professionalitdt und Engage-

ment, nachhaltig unterstiitzt hast. Ich Im Namen aller kommunalen
selbst denke immer gern an unsere kon- | Gleichstellungsbeauftragten  Katina Bruns

struktive und inspirierende Zusammen-

Liebe Karin,
im Namen aller Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Hildesheim wiinschen
wir dir zum Abschied alles Liebe und Gute!

Seit Uber 27 Jahren hast du dich als Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hildesheim fiir
die Gleichstellung der Geschlechter stark gemacht. Vieles hast du fur die Gleichberechti-
gung erreicht und so manchen Kampf ausgefochten. Du wurdest nie miide auch unbeque-
; ) me Themen anzusprechen. Wir schatzen deine beharrliche, mutige, engagierte und empa-
zeit! Deine Ursula Oelbe thische Art. Danke fiir die stets gute, konstruktive und vertrauensvolle Zusammenarbeit!
Wir werden dich und den gemeinsamen Austausch mit dir -gepragt durch deinen langjahri-
gen Erfahrungsschatz- vermissen.

Liebe Karin, GenieRe den neuen Lebensabschnitt und all die Dinge,
Dein Job war Deine Profession. Ich die dir am Herzen liegen und die durch dein grof3es
schatze sehr, dass Du so viele Frauen, | berufliches Engagement zu kurz gekommen sind!

arbeit. Besonders danke ich Dir dafir,

dass Du so viele Frauen zusammengebracht hast. Legendar war das
von Dir ins Leben gerufene Unternehmerin-
nentreffen, wovon viele Frauen auch heute

noch profitieren.

traumst

Das Schonste ist jedoch, dass wir neben
der vielen Arbeit auch immer eine Menge
Spals haben konnten. Ich wiinsche Dir von
Herzen genau die Zukunft, die Du Dir er-

Deine Sabine Kaufmann
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Rigoletto — Seebuhne Bregenz

== »)

Konstanz und den Bodensee besuche ich regelmafRig und ken-
ne die Umgebung ziemlich gut. Die Mainau, die Reichenau,
Meersburg, Lindau und auch St. Gallen und Stein am Rhein in
der Schweiz habe ich haufig und zu den unterschiedlichsten
Jahreszeiten besucht.

Was ich mir aber immer vorgenommen und nie umgesetzt hatte,
war ein Besuch der Bregenzer Festspiele. Vor 2 Jahren wurde
im Fernsehen ,Rigoletto” Gbertragen — ich war fasziniert, beson-
ders von dem Bihnenbild.

In diesem Jahr stand Verdis Erfolgsoper tber den Hofnarren
Rigoletto und seine Tocher Gilda erneut auf dem Programm. Wir
hatten Glick und konnten Ende Mai noch Karten fir eine
.Festspielkreuzfahrt“ erwerben. Von Konstanz aus fuhren wir mit
MS Graf Zeppelin am 20.08.2021 um 16.40 Uhr Richtung Bre-
genz. Auf das Befolgen der 3-G-Regel wurde vor Betreten des
Schiffes geachtet, an Bord hie es ,Abstand halten“ und bei
Verlassen des gebuchten Tisches war Maskenpflicht. Wahrend
der Fahrt wurden wir mit einem sehr leckeren 4-Gange Meni
verwohnt.

Das Wetter spielte mit, Sonnenschein und blauer Himmel. Als
wir um 20.00 h in Bregenz an der grof3en Seebiihne anlegten,
fing es an, langsam dunkel zu werden.

Dagmar Fischer

Im Mittelpunkt des Buhnenbildes stand natirlich
das riesige Clowns-Gesicht.

Der bewegliche Clownskopf steht fiir die Psyche des Hofnarren
Rigoletto, der seelisch immer mehr demoliert wird — in der Bre-
genzer Inszenierung eben auch auflerlich. Sein Uberdimensio-
nales Spiegelbild verliert Nase, Augen und Zahne, weint bitter-
lich Bodensee-Wasser und versinkt verzweifelt in den Fluten,
weil seine Tochter Gilda dem leichtlebigen Herzog verfalit.

Die Inszenierung von Philipp Stdlzl Ubt vielfach Gesellschafts-
kritik. Der Herzog steht als alberner Schiirzenjager da. Der Luft-
ballon soll fiir die Poesie stehen, die durch eine triebhafte und
aggressive Welt standig gefahrdet ist. Jedes mal, wenn sich der
Luftballon in die Hohe verabschiedet, nimmt er die Trdume von
einer besseren Welt mit. Diese Aussagen des Bihnenbilds er-
schlieBen sich dem Zuschauer nicht unmittelbar. Hilfestellung
und Interpretation bedarf schon den erlauternden Texten des
Programms.

Mich als Zuschauer hat besonders das Biihnenbild, dieser riesi-
ge Kopf, auf dem und um den herum gespielt wurde, sehr faszi-
niert. AuBerdem konnte dieser Kopf in den verschiedenen Sze-
nen bewegt und auch demontiert werden, entsprechend dem
Inhalt der Szene. Auch die zum Kopf gehérenden, iberdimensi-
onal groRen Hande waren beweglich und Teil der Bihne.

Dieser Rigoletto wurde ausgesprochen lebendig gestaltet. Es
war fast wie in einer Zirkusarena. Sanger, Schauspieler und die
vielen Stuntmen des britischen Wired Aerial Theatre, spielten
und sangen in teilweise schwindelerregenden H6hen mit artisti-
schen Einlagen in farbenfrohen und fantastischen Kostimen.
Und das alles unter einem Sternenhimmel und mit dem Boden-
see als Hintergrund.

Die Wiener Symphoniker kommen seit 1946 jeden Sommer
nach Bregenz als Orchester der Auffiihrungen der Seebihne
sowie auch als Opernorchester im Festspielhaus Bregenz.

Die Musik muss bei Rigoletto aus dem Festspielhaus nach drau-
en auf die Seeblhne Ubertragen werden. Dadurch, dass es
keinen direkten Sichtkontakt gibt, ist die Abstimmung zwischen
Dirigent, Orchester und Sanger eine besondere Herausforde-
rung. Die aber exzellent umgesetzt wurde.

Fir mich war diese Auffiihrung eine spannende und aufregende,
teilweise dramatische Opernauffihrung. Ein ganz auRergewdhn-
licher Opernabend, der erst nachts um 3:00 Uhr bei unserer
Ankunft mit dem Schiff im Konstanzer Hafen zu Ende war!




Heute geht es speziell um unsere Haut als Kontakt- und Sinnesor-
gan. Sie nimmt AuRenreize wahr und ist gleichzeitig Projektions-
flache unserer Geflihle und Gedanken und unseres Seelenlebens.
Sie ist neben unseren Augen der Spiegel der Seele.

In einem Quadratzentimeter Haut befinden sich etwa 600.000
Zellen, bis zu 5.000 Sinneszellen, ca. vier Meter Nervenbahnen,
ein Meter BlutgefaRe, dazu etliche SchweiRdrisen, Talgdrisen,
Haare, Pigmentzellen.

Wie bereits in vorherigen Ausgaben beschrieben, enthalt unsere
Haut die unterschiedlichsten sensorischen Rezeptoren, welche
als ,Fuhlsinne” arbeiten. Sie sind auf den Empfang bestimmter
Reize spezialisiert. Es gibt Nervenendigungen und Rezeptoren um
zu Tasten, um Berthrung, Druck und Schmerzen wahr zu neh-
men. Andere Rezeptoren nehmen Warme — wieder andere neh-
men Kalte wahr.

Dazu kommt, dass jede Hautzelle energetische Schwingungen
wahrnimmt und dadurch unterschiedlichste Gefiihle und Reakti-
onen — auch auf der Haut - auslodst. Wir kennen es alle. Es gibt
Situationen, in denen wir Rot werden, blass werden oder hekti-
sche Flecken bekommen. Allein durch die Art der uns umgeben-
den Energie konnen wir uns wohl oder unwohl fihlen. Der Volks-
mund spricht davon ,sich in seiner Haut wohl oder unwohl” zu
flhlen. Wir sehen es dann an einem entspannten oder auch ver-
krampften Gesichtsausdruck. Und wir sehen es an unserer Aus-
strahlung. Es gibt es, das buchstédbliche Strahlen im Gesicht wenn
wir uns wohl fihlen — und fihlen wir uns nicht wohl, sehen wir
eher grau und matt aus.

Wir machen jetzt einen kleinen Sprung zu dem Thema
L,AUFBRUCH" dieser Ausgabe der Antonia:
AUFBRUCH bedeutet das Loslassen von Vertrautem, sich auf et-
was Neues einlassen, eventuell bedeutet Aufbruch auch sich in
ein Abenteuer zu stlrzen, etwas Unbekanntes wagen. Es geht um
den Wunsch nach Verdnderung, nach positiver Verdnderung.
Jede Verdnderung im Leben bringt auch ein gewisses Mal} an
Aufgeregtheit mit. Es werden Fragen aufgeworfen: Ist es richtig
was ich vorhabe? Tut es mir gut? Als Entscheidungshilfe kdnnen
Sie ihre Haut befragen — ja, Sie haben richtig gelesen. Gehen sie
in sich, betrachten Sie ihre Plane von allen Seiten ,umkreisen”
Sie das Thema. Dann schauen Sie sich im Spiegel an. Bei einem
strahlenden Gesichtsausdruck ist Ihr Inneres bereit sich freudig
den Herausforderungen eines Neuanfangs zu stellen. Probieren
Sie es aus, ich winsche lhnen viel Erfolg auf allen Ebenen.

@a/a //&%

Ingrid Warwas,
31174 Schellerten /OT Wendhausen,
Wenser-Bergstr. 5,
Tel. 05121/ 989136 oder 0171 — 1436355
www.farbe-form-persoenlichkeit.de

Herzlichst

Hallo und guten Tag, liebe Leserinnen und Leser der ,,Antonia“

Ingrid Warwas

Personlichkeitsanalysen und Potentialentwicklung

Das Innere eines Menschen offenbart sich
in seinem AuReren
(Johann Wolfgang von Goethe)
Die Psycho - Physiognomik lasst uns die Anlagen und Talente
eines Menschen an seiner dulReren Form erkennen

Psycho — Physiognomik heiRRt —frei Uibersetzt — die Belange,
die Anlagen, Talente, und
die Bedurfnisse der Seele am Ké&rper erkennen.
Johann Wolfgang von Goethe formulierte es so:

Das Innere eines Menschen offenbart sich in seinem AuReren.

So wie wir gebaut sind, wie unser Korper, unser Kopf, wie Stirn,
Nase, Augen, Ohren, Mund etc. geformt sind,

alles lasst auf bestimmte Eigenschaften eines Menschen schlieRen.
Der Mensch zeigt uns durch seinen Kérperbau und den einzelnen
Ausdrucksarealen im Gesicht, wie er sein Leben gestalten mochte -
und Spannung, Farbung sowie Strahlung des Gewebes geben Aus-
kunft Gber den momentanen Energiezustand.

Die Psycho - Physiognomik bietet Hilfe zur Selbsterkenntnis, aber
auch zum besseren Verstehen der Personen in unserer privaten
und beruflichen Umgebung.

Sie hilft Fragen zu beantworten wie z.B.:

Wo liegen meine Begabungen und Talente, wo meine versteckten
Potentiale? Welche Eigenschaften hat mein Mitmensch?

Kosmetikstudio

Rose Zomn

Alter Markt 60
31134 Hildesheim
05121-34945

0176 - 664 98 55 44

w
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EKEVa - Unterstutzung fur alleinerziehende Frauen

Wir suchen

fur das Modellprojekt ,EKEVa*“
alleinerziehende Frauen
und Betreuungskrafte

Sie sind alleinerziehend, beziehen Arbeits-
losengeld I/l und brauchen Betreuung fir den
beruflichen Einstieg oder lhre Qualifizierung?
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir unterstut-
zen Sie mit einer passenden Kinderbetreuung.

Sie arbeiten gerne mit Kindern und mochten
an unserem Modellprojekt teilnehmen?
Wir suchen Betreuungskrafte fir Zeiten,

die die Kita oder Schule nicht abdecken.
e )

s

Weitere Informationen:
Sozialpadagogin Gamze Kdoksaldi
Mobil: 0176 80 71 97 16,
koeksaldi@vhs-hildesheim.de:

Ein Modellprojekt der
VHS Hildesheim gGmbH

vhs o 1=

BidungéfinetTiren

Gefordert aus Mitteln des Europaischen
Sozialfonds und des Landes Niedersachsen

Knapp 580 alleinerziehende Frauen sind beim Jobcenter Hil-
desheim als Leistungsempfangerinnen gemeldet. Die Grinde
dafur sind vielfaltig, aber einer davon ist sicher, dass es gerade
fir Alleinerziehende schwer ist im Beruf wieder Fuld zu fassen,
besonders wenn Arbeitszeiten schwanken, besonders frih
beginnen oder spat enden. Hier mochte das Modellprojekt
EKEVa unterstiitzend eingreifen und langfristig Losungen fir
die Region aufzeigen. EKEVa — der Titel steht fir Erganzende
Kinderbetreuung zur Erhdhung der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf fur alleinerziehende Frauen.

Das Projektteam bestehend aus der Projektleitung Stefanie
Greber, der Sozialpadagogin Gamze Kdksaldi und der wissen-
schaftlichen Mitarbeiterin Nadja Eroschenkova mdéchte alleiner-
ziehenden Frauen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
auch bei Schicht- oder Wochenenddiensten, bei Anfall von
Sonderarbeitszeiten oder Weiterqualifizierungen moglich ma-
chen. Dabei geht es um ergadnzende Betreuung, also Zeiten,
die nicht von Kita oder Schule abgedeckt werden, wie frih
morgens, spat nachmittags, abends, am Wochenende und an
Feiertagen. Um die Betreuung moglichst unkompliziert, in ge-
wohnter Umgebung und kindgerecht zu machen, wird sie im
Haushalt der Einelternfamilie durch liebevolle und engagierte
Betreuerinnen und Betreuer angeboten. Wenn die Mutter z. B.
frihmorgens aus dem Haus muss, Ubermimmt die Betreuungs-

kraft das frihsticken mit dem Kind und begleitet es in Schule
oder Kita. Oft handelt es sich bei diesen Randzeiten nur um
wenige Stunden pro Woche, die jedoch schwer zu besetzen
sind. Neben der praktischen Phase mit Kinderbetreuung wird
im Modellprojekt EKEVa erforscht, wie es mit Randzeitenbe-
treuung in der Region und Deutschlandweit aussieht. Und wie
diese zusatzliche Unterstlitzung Alleinerziehenden helfen
kann, ihren Alltag einfacher zu gestalten. Zu Projektende im
Juni 2022 werden die Ergebnisse der Offentlichkeit prasentiert
und Mdglichkeiten der Fortsetzung gesucht.

Fur die aktuelle Phase werden noch Betreuungskrifte ge-
sucht, die alleinerziehende Frauen in Hildesheim unter-
stitzen wollen und morgens, abends oder am Wochenen-
de Zeit haben, auBerdem alleinerziehende Frauen aus Hil-
desheim, im Bezug von Arbeitslosengeld | oder Il, die be-
ruflich durchstarten oder sich qualifizieren wollen und da-
bei unterstiitzende Kinderbetreuung benétigen.

Das Team von links:
Stefanie Gerber,Nadja Eroschkova mit Leela, Gamze Kdksaldi

Das EKEVa-Team freut sich Gber Ihre Bewerbung, die Gamze
Koksaldi unter koeksaldi@vhs-hildesheim.de oder der Telefon-

nummer 0176-80719716 entgegennimmt.

Das elfmonatige Modellprojekt wird gefordert aus Mitteln
des europdischen Sozialfonds, der Agentur fiir Arbeit Hil-
desheim, sowie des Jobcenters Hildesheim. Es steht unter
der Tragerschaft der Volkshochschule Hildesheim gGmbH.
Unterstiitzt wird das Team durch die Beauftragten fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt: Anja Wilson fiir das
Jobcenter Hildesheim, sowie Tanja Lichthardt fiir die
Agentur fiir Arbeit Hildesheim.


mailto:koeksaldi@vhs-hildesheim.de

Unsere Wegbereitel’innen = Historische Frauen im Aufbruch

Verfasserin: © Cristina R. Hirschochs Villanueva (www.coqui-verlag.de)

5. Moderne Zeiten - Die Gegenwart .

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts 6ffnen sich langsam die Universitaten fir Frauen. Besonders Philosophinnen pragen die intellektuel-
len Debatten des bewegten 20. Jahrhunderts. Aber auch die Naturwissenschaften wurden vermehrt Gegenstand des Interesses der
Frauen, deren Forschungsergebnisse sehr oft Manner fiir sich beanspruchten. Wieder einmal heil3t es: Aufbruch! Aufbruch in neue

Zeiten, in neue Berufe, in neue Wege zur Gleichberechtigung.

Alice Ball (1892-1916). Die afroamerika-
nische Chemikerin stirbt kurz nach ihrer
Entdeckung einer wirksamen Behand-
lungsmethode von Lepra. Der Chemiker
Arthus L. Dean ubernimmt ihre For-
schungsergebnisse und beansprucht die
Entdeckung der Methode fir sich. Alice
Ball entwickelte ein injizierbares Olex-
trakt, das bis in die 1940er Jahre die
wirksamste Behandlung von Lepra war.
Ball war die erste Frau und die erste Person afroamerikanischer
Herkunft mit einem Masterabschluss vom College of Hawaii
(heute University of Hawaii). Sie war auch die erste afroameri-
kanische Chemiedozentin an dieser Universitat. Arthur L. Dean,
ein Chemiker und der Prasident der University of Hawaii, setzte
ihre Arbeit fort, veroffentlichte die Forschungsergebnisse und
fing an, groRe Mengen des injizierbaren Chaulmoograextrakts
herzustellen. Dean verdffentlichte die Forschungsergebnisse
jedoch, ohne Balls Leistung anzuerkennen, und nannte die
Technik die ,Dean-Methode®. Erst 1922 erwahnte Hollmann in
einem Artikel in einer medizinischen Fachzeitschrift Alice Balls
Beitrag. Fast neunzig Jahre lang wiirdigte die University of Ha-
waii ihre Arbeit nicht. Im Jahr 2000 wurde Ball von der Universi-
tat geehrt: Sie widmete Ball eine Gedenktafel, die am einzigen
Chaulmoograbaum der Universitat hinter der Bachman Hall an-
gebracht wurde. Der 29. Februar wurde zum ,Alice-Ball-Tag*
ernannt, der nun alle vier Jahre gefeiert wird.

Jocelyn Bell Burnell (* 1943), Radioastro-
nomin, studierte an der Universitat Glas-
gow und wechselte nach ihrem Diplom
1965 zu Antony Hewish ans Churchill Col-
lege in Cambridge. Bei der Auswertung der
Daten des 1967 fertiggestellten Radiotele-
skoparrays (Interplanetary  Scintillation
Array) im Mullard Radio Astronomy Obser-
vatory (MRAO) bei Cambridge fielen ihr
einige Signale auf, die sie kosmischen Objekten zuordnete — die
Entdeckung des ersten Pulsars PSR B1919+21. Bell Burnell
wurde bei der Vergabe des Nobelpreises fir Physik 1974 an
Anthony Hewish und Martin Ryle nicht berticksichtigt, worliber in
der wissenschaftlichen Offentlichkeit heftige Kontroversen ge-
fuhrt wurden.

»Philosophinnen und Philosophen haben in der Regel kein
ereignisreiches Leben, denn ihre Abenteuer
spielen sich eher im Kopf ab.«

Agnes Heller (1929-2019), jiidisch-
ungarische Philosophin. »Ich will immer
etwas Neues lernen« war einer ihrer
stehenden Séatze. Immer brauchte sie
eine Herausforderung und neue geistige
;i B Abenteuer. Wahrend der Besetzung
Ungarns durch die Nationalsozialisten ab 1944 entging Agnes
Heller mehrmals der Inhaftierung und entkam einer Massener-
schieflung nur um Haaresbreite. Der Vater wurde in Auschwitz
ermordet. 1977 emigrierte sie nach Australien. Spater pendelte
sie zwischen New York, wo sie an der New School of Social
Research als Professorin unterrichtete und Ungarn. Geformt
wurde Hellers Denken durch die traumatischen Einschnitte in
ihrem Leben. Im ergreifenden Schlusskapitel ihrer Autobiografie
,Der Affe auf dem Fahrrad” schreibt Heller, ihre lebenslange
Auseinandersetzung mit Ethik und Geschichte sei auch eine
Pflicht gegenuber den Ermordeten gewesen, der Versuch,
Auschwitz und den GULag zu verstehen: »Ich bin meinen Toten
Rechenschaft schuldig.« Heller war eine leidenschaftliche
Schwimmerin, weil sie »dabei am besten denken« konnte, am
liebsten im Balaton-See. Im Juli 2019 ist sie in diesem See ums
Leben gekommen. Eine Anekdote, die Heller gerne selbst er-
zahlte war Vorlage fir den Titel der Autobiografie: Als Madchen
wurde sie im Freundeskreis von einem Jungen gefragt: Wie
kannst du nur so gescheit sein, wo du doch ein Méadchen bist?
Darauf antwortete Agnes : Das ist genauso, als wiirdest Du ei-
nen Affen fragen, wieso kannst du so gut Fahrrad fahren, wo du
doch ein Affe bist?
Rosalind Franklin (1920-1958), eine briti-
sche Biochemikerin, deren wichtigste For-
schungsergebnisse Réntgenbeugungsdia-
gramme der DNA und deren mathematische
Analyse waren; sie trugen wesentlich zur
Aufklarung der Doppelhelix-Struktur der DNA
bei. Einer ihrer Mitarbeiter gewahrt Watson
und Crick ohne Franklins Wissen Zugang zu deren Forschung,
woflr die beiden 1962 den Medizinnobelpreis erhielten. Sie hat-
ten Forschungsergebnisse von Franklin ohne deren Wissen und
Zustimmung benutzt.
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Rubrik: Kommunikation in der Praxis - Schiitteln Sie sich frei

Immer noch weitgehend unbekannte Stressbewaltigungs-Methode TRE® — befreiendes neurogenes Zittern nach Dr. David Berceli
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Sind wir alle schockstarr? Seit nunmehr fast zwei Jahren leben
wir in und mit der Pandemie. Das hat etwas mit uns gemacht.
Wir werden mit Informationen Uberflutet, machen uns Gedanken,
debattieren und vertreten so unsere tagesaktuelle Meinung, die
heute so kdmpferisch vertreten, morgen schon wieder Uberholt
sein kann. Wir sorgen uns: Um die Gesundheit und das Leben
unsere Liebsten; unser Eigenes. Nicht wenige von uns waren
bzw. sind bereits unmittelbar betroffen. Es geht nicht nur geflhit
um Leben und Tod.

Nicht wenige Menschen bringen miihsam sehr viel Energie auf,
um im Alltag noch zu funktionieren. Sie wollen da sein, flr ihre
Familien sowie den mitunter aufreibenden Beruf. Viele berichten,
dass sich plétzlich alles so beschwerlich und anstrengend an-
fuhlt. Sie wollen zwar aktiv sein, haben aber kérperlich das Ge-
fuhl, dass sie irgendwie auf der Bremse stehen, als ob sie etwas
stoppt. Unser Gefahrenstoffwechsel ist aktiviert. Bei jeder Akti-
vierung durch Stress, wird ein Hormoncocktail ausgeschiittet, der
dazu dient, Energie fiir eine plotzliche Anforderung zu haben.
Bauen wir diese zur Verfligung stehende Energie nicht im ur-
sprunglichen Sinne durch eine korperliche Aktivierung, wie z. B.
Laufen, Kraftsport, etc., ab, wirkt sie sich belastend auf den Koér-
per aus. Sind wir langfristig vielen intensiv auf uns einwirkenden
Stressoren ausgeliefert, verhindert die stetige Hormonausschiit-
tung, dass wir entspannen.

Zittern durch den Korper flieBen lassen und schon verabschie-
den sich Stress und Anspannungen. Was erstaunlich klingt, ver-
spricht das neurogene Zittern.

Menschen zittern manchmal, Tiere ebenso. Zittern ist eine ange-
borene Fahigkeit und kann der Entspannung dienen. Doch
wir haben uns als Erwachsene diesen Impuls meist abgewdhnt.
Er kann jedoch nutzlich sein, wenn wir ihn anzuwenden wissen.
Und das ist erlernbar.

In unserer Gesellschaft wird das Zittern oft als Zeichen fir
Schwache empfunden oder angstvoll als Hinweis auf eine Krank-
heit gedeutet. Daher unterdriicken wir diesen Impuls. Selbstver-
standlich gehort Zittern durchaus zu bestimmten Krankheitsbil-
dern. Von diesem Zittern soll hier jedoch nicht die Rede sein. In
dem Fall konsultieren Sie bitte immer lhre/n Arztin/Arzt des Ver-
trauens.

Zittern an sich ist etwas ganz Naturliches. Wir haben den Impuls,
wenn wir z. B. frieren; wir beim Sport Uber unsere Grenzen ge-
gangen sind; wir mude oder erschépft sind; wir uns erschreckt
haben, u.v.m.. . Viele kennen diesen Ruck, der kurz vor dem
Schlafen durch den Korper fahrt; manche Frauen kennen das
Zittern oder Schitteln im Rahmen eines Geburtsprozesses.

Doch was steckt hinter dieser Methode?

Zittern wird seit Jahrtausenden in unterschiedlichsten Kulturen im
Rahmen alter, spiritueller Ritualen praktiziert. Bekannt wurde die
Idee des neurogenen Zitterns unter dem Namen: Tension &
Trauma Releasing Exercises®, kurz TRE® durch den Trauma-
therapeut David Berceli. Er hat sieben Ubungen entwickelt, mit
denen sich ein Zittern initiieren Iasst. In der Folge des Zitterpro-
zesses stellt sich eine tiefe Entspannung des Kdrpers ein. Der
Kopf wird frei, die Emotionen besanftigt.

Wenn wir lernen mit dem Zittern umzugehen, kénnen wir davon
sofort profitieren. Wir lernen es zu aktivieren, zuzulassen und es
zu stoppen; es zu verstarken und zu drosseln. Das zu lernen ist
relativ einfach. Auf diese Weise ist es méglich, kérperliche Ver-
spannungen und Blockaden zu I8sen, die vielleicht durch belas-
tende Situationen entstanden sind.

Sabine Kaufmann

Wie der Prozess ablauft und wie es sich anfihlt, das neurogene
Zittern mit speziellen Ubungen auszulésen, probiert man selbst
am Besten unter Anleitung in einer Einflihrungsveranstaltung aus
oder informiert sich zunachst durch Fachbicher oder Videos.

In meiner Praxis mache ich seit Jahren die Erfahrung, dass die
Impulse leicht zu aktivieren sind und ein entspannendes Zittern
sich einstellt. Meine Anwender beschreiben den Zustand nach
dem Zittern: ,Ich kénnte jetzt einschlafen, bettfertig”; ,wie frisch
durchgesplilt’; ,tatsédchlich fiihlt es sich so an, als ob ich wirklich
etwas los geworden bin*; total vitalisiert®; ,so locker war ich seit
Jahren nicht mehr*; ,hellwach und entspannt®; ,unglaublich, ich

hétte nie gedacht, dass das bei mir funktioniert”, ,das war so
einfach!”.

Diese Bemerkungen zeigen, dass der Zitterprozess bei jedem
Menschen individuell ablauft und er variiert von Mal zu Mal.

Am Mittwoch, den 24.03.2021 hat die DPA einen Artikel Uber
Neurogenes Zittern und TRE verdffentlicht, der von verschiede-
nen Medien aufgenommen wurde, unter anderem in der Online-
ausgabe der Geo+ unter: https://www.geo.de/wissen/gesundheit/
neurogenes-zittern--wie-sich-stress-abschuetteln-laesst-
30448892.html

Lernen Sie diese Methode bitte ausschliellich bei einem ausge-
bildeten TRE®Provider bzw. TRE®Advanced Provider, da sie
unter anderem zur Traumabewaltigung eingesetzt wird, und nicht
fur jeden Menschen geeignet ist. Auf der TRE®Deutschland Sei-
te finden Sie eine Liste aller Anwender, aber auch international
wird TRE® bereits in mehr als 65 Landern dieser Erde praktiziert.
Die Ausbildung zum Provider bzw. Advanced Provider in
Deutschland erfolgt beim Nordeutschen Institut fir Bioenergetik:
www.niba-ev.de

Ich wiinsche mir, dass wir alle das befreiende und entspannende
Zittern nutzen, damit wir uns wieder wohler flihlen und entspann-
ter mit unseren Gegenuber umgehen kdnnen.

Vielleicht gibt es ja noch einen Weihnachts- oder Neujahrs-
wunsch, meine Empfehlung ist hier ein Gutschein fir eine Ein-
fihrungsveranstaltung zum Neurogenen Zittern.

Gern stehe ich lhnen oder lhren Mitarbeiter/innen mit meinen
Dienstleistungen zur Verfligung, selbstverstandlich betriebsintern
und diskret.

Kommunikation
Konflikte - Stress

Losungsorientierte professionelle Beratung in den
Bereichen Kommunikation, Konfliktmanagement,
Selbst- und Zeitmanagement, Auftrittscoaching,
Stressbewiltigung und Teamentwicklung.
Individuell zugeschnittene Vortrage, Seminare
und Workshops sowie (Speed-)Coaching

fiir Unternehmen und Privatpersonen.

Sabine Kaufmann - Diplom-Sozialpddagogin (FH)
Fon 05126 - 80 202 40 - Mobil 0151- 62 62 40 10
Lindenweg 1E - 31191 Algermissen
www.kommunikation-systeme.de

Training & Beratung
kommunikation | systeme | kontext
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Ursula Oelbe -

. Versicherung & Finanzmaklerin =

\

Der Rechtstipp §§§ Ie
von RAin Laura Elaine Hoffmann B
o

Aufbruch wagen und Verantwortung Gbernehmen

Zwei sehr geschatzte Kolleginnen von den FinanzFachFrau-
en sind Helma Sick und Renate Fritz. Sie haben in ihrem
aktuellen Buch ein Kapitel ,Achtung, Renditekiller!* genannt
und zeigen darin neun ,Fallen® auf, die sicher vielen von
Ihnen gut bekannt sind.

Auch mir begegnen in der taglichen Beratung immer wieder
Kundinnen und Kunden, die auf eine mehr oder weniger lan-
ge Zeit zurlick schauen konnen, in der sie in die eine oder
andere dieser Fallen getappt sind.

Im Buch heildt es:

»LAuch die mussen Sie kennen. Sonst wird es ja nichts mit
Ihrem Vermdgen. Denn Geld wird nicht nur vernichtet, wenn
die Bérse kracht. Auch unkluger Umgang mit Geld verhindert
Ihren langfristigen Anlageerfolg.”

Ich mdchte hier nur die Stichworte auffiihren, denn sie spre-
chen eine deutliche Sprache und werden vielen von lhnen
durchaus bekannt sein.

Renditekiller Nr. 1: Pessimismus

Renditekiller Nr. 2: Unwissenheit und Bequemlichkeit

Renditekiller Nr. 3: Mangelnde Planung

Renditekiller Nr. 4: Keine Risikostreuung

Renditekiller Nr. 5: Ungeduld

Renditekiller Nr. 6: Zu wenig Disziplin
Renditekiller Nr. 7: Fehlender Mut
Renditekiller Nr. 8: Panik

Renditekiller Nr. 9: Aufschieberitis

&
GELD

Als Anreiz sich gegen die Fallen zu
wappnen und den Aufbruch zu
wagen, schenke ich den ersten 9
Interessierten, die sich zu einer
Beratung melden das aktuelle Buch
meiner FinanzFachFrau-Kolleginnen
Helma Sick und Renate Fritz ,Frau &
Geld“. Das Angebot gilt natiirlich
auch fur Manner.

PRAXISWISSEN VON PROFIS

Ich freue mich auf lhren Anruf!
lhre Ursula Oelbe

Eltern streiten sich um Covid19-Impfung fiir ihr Kind

Die elterliche Sorge umfasst auch Fragen der Gesundheitsfiirsor-
ge. Wird die elterliche Sorge geteilt, kann es zwischen den Eltern-
teilen zu Streitigkeiten kommen, wenn man sich Uber wichtige
Fragen nicht einig ist. Nachdem ein groRBer Anteil der erwachse-
nen Bevdlkerung gegen Covid19 geimpft wurde, riicken nunmehr
auch Kinder und Jugendliche starker in den Fokus. Die entspre-
chenden Zulassungen sind beantragt und es werden erste Emp-
fehlungen ausgesprochen.

Wie ist zu entscheiden, wenn sich die sorgeberechtigten El-
tern liber die Notwendigkeit einer Impfung des Kindes gegen
das Corona-Virus uneinig sind?

Hierzu ein kleines Fallbeispiel, dass das Oberlandesgericht (OLG)
Frankfurt/Main vor kurzem entschieden hat: Die Kindeseltern sind
geschieden. Sie haben ein gemeinsames minderjahriges 15-
jahriges Kind und uben die elterliche Sorge gemeinsam aus. Das
Kind mochte sich gegen Corona impfen lassen. Der Vater ist hier-
mit einverstanden. Die Mutter dagegen lehnt die Impfung ab, da
sie diese fur eine blofRe "Gentherapie" halt.

Wenn Eltern sich Uber die Entscheidung zu einer bestimmten Fra-
ge nicht einig sind, besteht die Mdglichkeit beim zustandigen Fa-
miliengericht die Befugnis zur alleinigen Entscheidung zu beantra-
gen. Diesen Weg ging der Vater und stellte im Rahmen einer
einstweiligen Anordnung beim Familiengericht den entsprechen-
den Antrag. Das Familiengericht gab dem Vater Recht und erteilte
ihm vorlaufig die Befugnis.

Hiermit war die Mutter nicht einverstanden und legte gegen den
Beschluss Beschwerde ein, welches das OLG Frankfurt/Main
zuruckwies:

Das zwischenzeitlich 16 Jahre alte Kind bendétigt bei einem nicht
geringfugigen kérperlichen und medizinischen Eingriff die Einwilli-
gung seiner sorgeberechtigten Eltern. Eine Impfung ist ein solcher
medizinischer Eingriff. Entsprechend § 1628, 1 BGB kann bei
einer bestehenden Uneinigkeit der Eltern in einer einzelnen Ange-
legenheit die Entscheidungsbefugnis auf einen Elternteil Gbertra-
gen werden.

Da dies der Fall ist, wagte das OLG hier ab, wem die Entschei-
dung zu Ubertragen ist. Da die Impfung im vorliegenden Fall auf-
grund des Alters von der STIKO empfohlen wird, entschied das
Familiengericht aus Sicht des OLG in erster Instanz richtig, indem
die Entscheidung dem Vater Ubertragen wurde. Dabei sei auch
der Kindeswille zu beachten gewesen, da das Kind sich hier auf-
grund seines Alters und Entwicklungsstandes eine eigenstandige
Meinung zu dem Streitthema bilden kann, die hier zumindest zu
bertcksichtigen ist.

oelbefinanz

_ Faire Beratung zu:
Ethischen/Okologischen Geldanlagen

Altersvorsorge und Pflegeabsicherung

Fon 0 51 21 . 51 29 95 . www.oelbefinanz.de

Sie finden uns in der Ostertorpassage
Im 2, Obergeschoss mit barrierefreiem Zugang.

Rechtsanwaltin

Laura Elaine Hoffmann
Osterstrafie 41-44

31134 Hildesheim
(Internationales) Familienrecht
Erbrecht
Sozialrecht
Sozialversicherungsrecht
Opferrecht und Nebenklage
Migrationsrecht

Tel. 05121 208090
info@hammer-rechtsanwaelte.de
www.hammer-rechtsanwaelte.de

Hammer

Rechtsonwilte

Besprechungen und Korrespondenz auch in
Englisch




24

DPG
Hildesheim

Die Deutsch-Polnische Gesellschaft Hildes-
heim e.V. ist ein in 2018 in Hildesheim gegriin-
deter Verein, der sich der deutsch—polnische
Freundschaft und dem wissenschaftlichen und
kulturellen Austausch mit unserem Nachbarland verschrieben
hat. Diese Aufgabe scheint dem Verein besonders wichtig, da
Deutschland und Polen nicht nur viel verbindet und in der Ver-
gangenheit auch viel getrennt hat, sondern als unmittelbare
Nachbarn immer auch viel verbunden hat — bis heute. Der Pro-
zess der Annaherung hat jedoch aufgrund des ehemaligen
Eisernen Vorhangs im Gegensatz zum Beispiel zu Frankreich
erst sehr viel spater begonnen. Daher soll das Interesse an der
Kultur des jeweiligen Landes geweckt, der Austausch geférdert
und die Gemeinsamkeiten wie auch die Unterschiede der Lan-

der vermittelt werden.

Aufgrund der letzten 100 Jahre gemeinsame Geschichte denkt
man bei der Beziehung beider Lander bisher oft vor allem Krieg,
Grauel und Vertreibung durch beide Seiten im Vordergrund. ,Wir
DPG-
Vorsitzende Barbara Baron-Hammer, ,, aber wir wollen auch die

wollen ebenfalls die Erinnerung bewahren®, sagt
Nahe der beiden Nachbarlander und ihrer Menschen in den
Fokus riicken. Hierzu muss ein neuer Austausch aufgebaut wer-
den.“ Durch die deutsche Teilung und den ,eisernen Vorhang*
wahrend des Kommunismus fand zudem auch die Ann&herung
der Staaten aneinander bis heute kaum statt. Der eigentlich
natirliche kulturelle Austausch blieb daher haufig auf die trau-
matischen Ereignissen der Kriegszeit beschrankt. Tatsachlich
geht die deutsch-polnische Geschichte wesentlich mehr als 100
Jahre zurlck.

Dabei sind sicherlich historische Ereignisse wie die Konigs-
schafft des séchsischen Kurfursten Friedrich August dem Star-
ken und seines Nachfolgers in Polen noch am bekanntesten,
machen aber nicht den Kern der historischen Verbindung der
beiden Lander aus. Erst mit der Entwicklung der Nationalstaaten
in der Neuzeit und den damit einhergehenden Konflikten und
Auseinandersetzungen in den Grenzbereichen entstanden die
heute manchmal so klar wirkenden Grenzen. Gebiete wie Schle-
sien waren zuvor von einem flieBenden Ubergang der verschie-
denen Lander, sei es nun Polen, Tschechien oder Deutschland/
Osterreich, gepréagt, was sich auch in den lokalen Dialekten nie-
derschlug. ,Schlesisch* als Sprache ist insofern eine Mischung,
die je nach Nahe zu den jeweiligen Landern regional mehr oder
weniger Lehnworter aus den dazugehdérigen Sprachen enthalt.
Auch besitzt Polen aufgrund seiner geographischen Lage eine
fir manche Deutsche mdglicherweise Giberraschende Nahe zum
mediterranen Kulturkreis, flihrten doch historisch die Handels-
wege zwischen Nord- und Stid-Europa hindurch, wenn die Alpen
umgangen werden sollten. Umgekehrt verband Polen Deutsch-

Deutsche, polnische und deutsch-polnische Kultur in Hildesheim

Ein Verein in Hildesheim bringt Deutsche und Polen einander niiher/ vermittelt die Kultur der beiden Lindern

land auf dem Landweg auch mit dem Balkan und dem Orient.
Ebenso ist das moderne Polen ein Staat, der Deutschland kultu-
rell und sozial sehr nah steht, auch wenn Polen sich nach der
Wende stark an den angelsachsischen Staaten orientiert hat.
Schulen und Kindergarten, soziales Leben und Privatleben,
Werte und Erwartungen entstammen gemeinsamen Wurzeln
und sind trotz der vorubergehenden historisch bedingten gesell-
schaftlichen Distanz heute noch immer spurbar.

Diese Wurzeln wieder offen zu legen und die vielen Gemein-
samkeiten bewusst zu machen und mit zusétzlichen Leben zu
fullen ist das Ziel des Vereins. Hierzu sollen Projekte, Studieren-
de und Schuler*innen gefordert werden, durch Veranstaltungen
und Ausstellung die Kultur geteilt werden, durch Freizeit- und
Jugendaustausch Kinder und Jugendliche einander naher ge-
bracht werden und durch Aktionen und Veréffentlichungen die
Erinnerung an die gemeinsamen letzten 100 Jahre mit all ihren
Schmerzen, Aufregungen und auch schénen und bewegenden
Ereignissen wach gehalten werden. Ein schones Beispiel fir
Letzteres finden Sie auf der Homepage im Blog des Vereins.

Der Vorstand der Deutsch-Polnischen Gesellschaft Hildesheim e.V.
(Namen von links):
Barbara Baron-Hammer, Tatjana Marquardt, Burkhard Aickele, Waltraud
Friedemann, Janosch Parsiegla und Ole Hammer.

Ein weiteres Projekt ist die Gestaltung eines deutsch-polnischen
Kultur-Kochbuchs, das fir und mit den Bewohner*innen von
Hildesheim gestaltet werden soll. Interessierte Burger*innen
kénnen gerne Beitrdage aus den Bereichen:

Verbundenheit durch persoénliche Geschichte

Kochrezepte der Eltern oder GroReltern

Empfehlungen von Reisezielen, Musik, Biichern, Kunst

an die E-Mail-Adresse info@dpg-hildesheim.de senden



mailto:info@dpg-hildesheim.de

Mut zur Zivilcourage — zeigen Sie Gesicht

Das redaktionelle Kernthema ,Aufbruch® passt meines Erach-
tens sehr gut in die gegenwartige Zeitschiene und suggeriert
auch Hoffnung. Der Lockdown und die lange Zeit der Pandemie
hat uns — den Normalbirger - nicht nur in unserer Bewegungs-
freiheit eingeschrankt, er hat uns auch den Schwung und ande-
ren vielleicht auch die Lebensfreude am Mitmachen, sich Ein-
bringen und insgesamt ,aktiv® sein gebremst. Das muss und
sollte sich schnell im Sinne eines neuen ,Aufbruchs” andern!

Bei einem leichten bundesweiten Rickgang der Gesamtkrimina-
litdt sind deliktsspezifisch die Gewaltdelikte aber immer noch
insgesamt auf einem zu hohen Level. Die Bereiche des Raubes,
der Korperverletzungen und fiir mich erwartungsgemaf pande-
miebedingt die ,hduslichen Gewaltdelikte”“ sind gestiegen.
Das ist ein Signal in die falsche Richtung — dem wir uns mutig
durch Hinhdren und Hinschauen aktiv entgegenstellen kdnnen.

Biirgermut braucht keine Heldentaten

Manchmal entscheiden Sekunden des Eingreifens

fur eine in Not geratene Person. Zivilcourage zeigen, sich fir
andere mutig einsetzen und ihnen zur Seite stehen ist fir mich
ein Akt der Nachstenliebe, Menschlichkeit, des Selbstverstand-
nisses und der Solidaritat. Zu einer Notsituation kann es Uberall
kommen und dabei kénnen auch schon kleine Hilfen von lhnen

GroRRes bewirken. Dabei muss keiner ein Held sein und sein

Leben riskieren! Gefragt sind eher umsichtiges Handeln, ohne
sich selber zu gefahrden:

° mit klaren Worten und Taten!

o mit dem Handy beispielweise die Polizei
unter 110 rufen!

Goslaur Zivilcourage Kampngnc

ZIVILGOURAGEJRUESIO

www.zlvikouuge-goslar de

Die Kriminalisten ,,Harry“ Paasch, Hildesheim und Giinter Ko-
schig, Goslar fordern als Praventioner mit GZK-Cartoons zum
110 Wahlen auf!

Helfen --- aber richtig

o Beobachten Sie die Situation genau und bring dich
nicht in Gefahr

. Rufen Sie die Polizei unter 110

. Handeln Sie moéglichst, bevor sich die Situation zu-
spitzt

o Bitten sie andere um Mithilfe und holen Sie sich Un-
terstiitzung

. Kimmern Sie sich um Opfer

. Stellen Sie sich als Zeuge zur Verfiigung

Harrys Sicherheitstipp

von Erhard Paasch, Kriminaloberrat a.D. und
Moderator der  Arbeitsgruppe ,55 plus Sicher-
heit im Praventionsrat Hildesheim

" PRAVENTIONSRAT!
HilD ¥

Fiir den Notfall:
. Helfen Sie einem Opfer richtig

Machen sie dem Betroffenen ein direktes Hilfsangebot: ,lch hel-

fe lhnen” oder ,Kommen Sie zu mir“. Vermeiden Sie Fragestel-
lungen. Kimmern Sie sich um die Person und leisten Sie Erste
Hilfe. Diese konnte verletzt oder traumatisiert sein und unter
Schock stehen. Leisten Sie Beistand und sprechen Sie ganz
ruhig mit ihr.

. Pragen Sie sich Merkmale des Téters /der Tater ein
wie GroRe, Alter, Haut- und Haarfarbe, Gesicht, Kleidung, be-
sondere Auffalligkeiten, z.B. Glatze oder ein Tattoo.

Auch die Fluchtrichtung und evtl. ein Kennzeichen sind wichtige
Informationen

Zivilcourage erlernen --- durch Sicherheitstrainingskurse

Fir mich ist der erhoffte ,Aufbruch® erst gelungen, wenn wir als
kommunaler Praventionsrat in Hildesheim wieder mit professi-
oneller Unterstitzung von Polizeitrainern unsere praktischen
und seit 2007 stark nachgefragten ,Sicherheitstrainingskurse®
anbieten durfen/kénnen.

Bei dieser aktiven Praventionsarbeit in bewahrter Kooperation

POLIZEIINSPEKTION

[ PRAVENTIONSRAT
H D M

mit der ortlichen Polizei, dem Beamtenwohnungsverein (BWV)
und der Gemeinnltzigen Baugenossenschaft (gbg) lernen die
Teilnehmer-Innen ,sich einzumischen“ und erfahren Handlungs-
sicherheit fur Zivilcourage sowie fir das personliche subjektive

Sicherheitsgefihl.

Der Aufbruch sollte jetzt kommen! Wie heifdt es so schon:
Die Hoffnung stirbt zuletzt!

Erhard Paasch

Quellen: www.weisser-ring.de; www.zivilcourage-goslar.de;
praeventionsrat-hildesheim.de; www.polizei-beratung.de;

V4
KUHN

SICHERHEIT

Haus fiir Sicherheit®
OsterstraRe 40

Hildesheim

Nutzen Sie den kostenlosen und
unverbindlichen Sicherheits-Check.
Direkt bei lhnen vor Ort - zuhause oder

in Inrem Unternehmen: 05121 930930

www.kuehn-sicherheit.de
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Ich wohnte schon
einige Zeit mit Mann
und Kind in Hildes-
heim. Die Wohnung
lag an einer Haupt-
3 .‘ stralRe, auf der viel
L und  dementspre-
chend laut der Ver-
kehr

LKWs
vorbei fuhren, dann

rolite. Wenn

am Haus

wackelten oft unse-
Nachts,
im Sommer, war es schwierig bei gedffnetem Fenster einzu-

re Mobel.

schlafen. Auch gab es fir unseren Sohn in unmittelbare Nahe
keine Spielmdglichkeiten. So mussten wir erst einmal alles Mog-
liche (Sandeimer, Schaufel, Windeln, Getranke ...) einpacken,
um dann auf einen Spielplatz zu gehen. Leider waren und sind
einige Spielplatze in Hildesheim sehr verschmutzt und wir ha-
ben oft Glasscherben aus dem Sandkasten geholt.

Deshalb wurde es fiir uns Zeit fiir eine Veranderung. Wir bega-
ben uns auf Wohnungssuche. Vorher aber legten wir einige
Kriterien fest: Eine ruhige Wohnlage, nicht zu weit entfernt von
Hildesheim und Arbeitsstelle. Die Wohnung sollte einen Garten
oder zumindest einen Balkon haben.

Als Erstes nahmen wir eine Landkarte von Hildesheim und Um-
gebung. Denn Anfang der 80er Jahre gab es noch kein Navi
oder Google Earth. Mit einem Zirkel zogen wir auf 10 km Entfer-
nung einen Kreis. Hier wollten wir unser Gliick versuchen

Viele Wohnungen haben wir uns angeschaut. Jedoch so leicht,
wie ich mir das vorgestellt hatte, war es nicht. Trotz Iandlicher
Lage fehlten oft Garten oder Balkon oder es war uns zu abgele-
gen, ohne Busverbindung.

Aber nach einigen Wochen fanden wir zuféallig in der HAZ unter
den Kleinanzeigen ein Angebot: Ein Haus mit Garten wurde zur
Miete angeboten. Die Entfernung betrug zwar 13 km und nicht,
wie geplant 10 km, aber anschauen wollten wir es uns doch.

Und das war es! Ein kleines ,Hexenhaus” (so nannten wir es).
Fachwerk, ein wenig renovierungsbedirftig mit einem leicht
verwahrlosten Garten. Wir waren sofort begeistert. Mit dem
Vermieter konnten wir uns schnell einigen. Nachdem wir einen
Nachmieter fiir die bisherige Wohnung gefunden hatten, konn-
ten wir aufbrechen zu ,Neuen Ufern®“.

Heide Ahrens-Kretzschmar

Die Renovierung des Hauses stellte uns vor neue Herausforde-
rungen. Das hatten wir uns einfacher vorgestellt. So wohnten
wir einige Zeit in nur 2 Zimmern (Kinder- und Schlafzimmer).
Aber mit Hilfe von Verwandten und Freunden schafften wir es
nach und nach auch die restlichen Rdume wieder bewohnbar zu
machen.

Ich erinnere mich noch an die ersten Nachte in der neuen Um-
gebung. Wir konnten ganz schlecht einschlafen, weil es so un-
gewohnt still war! Wie erholsam wurde es dann aber fir uns.

Der Garten war dann die zweite Herausforderung. Nach dem
muhseligen Mahen und Umgraben schafften wir eine schone
Spielflache mit Sandkasten und Schaukel fiir unseren Sohn.
Auch eine gemditliche Ecke fiir uns zum Entspannen.

AuRerdem lernten wir Gemise zu pflanzen und zu ernten und
vor allen Dingen den frischen Geschmack zu genielRen!

Nach der Geburt unserer Tochter, durch den Kindergarten und
Sportverein entwickelten sich dann auch Bekanntschaften und
wir lernten auf dem Dorf die nachbarliche und freundschaftliche
Néhe kennen und schéatzen.

Wir haben diesen Neuanfang auf dem Land mit all seinen
Schwierigkeiten nie bereut und leben hier nun Gber 35 Jahren.
Inzwischen allerdings in einem anderen Haus, das wir spéater
gekauft haben,- aber das ist eine andere Geschichte.

Koordinierungsstelle

@ ® frauen & wirtschaft Hildesheim

A

® ...soe || Das neue Programm
g erscheintMitte Januar2022

Siefinden ,IhreErfolgskurse” - unsereAngebote
fir Frauen zum beruflichen Wiedereinstieg
und Aufstieg an vielen Auslagestellen in Stadt
und Landkreis, in den Gebauden der Volks-
hochschule Hildesheim oder online auf unserer
Homepagewww.frauenwirtschaft-hi.de.
Gerne schickenwir Ihnen ein Heft zu.

\ Das Team der Koordinierungsstelle
| | freut sichauf Ihre Anmeldung.
Kaiserstrae 15,31134Hildesheim

\ Telefon: 05121309-6003

! E-Mail: kontakt@ko-stelle.lkhi.de

Y lhre Erfolgskurse

Programm fanuar b luni 2093

Trager VHSHildesheimgGmbH

erSozialfonds.L achsen, LandkreisHidesheim, StadtHildesheim
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Niedersachsen H ! b
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Die cgeschichte Aer Schreitverkstatt
“Puviktryeise ” Punkt fir Punkt zum eigenen Text:

Veranderung

Die Mutter ist vor ein paar Jahren verstorben. Der Vater wollte ‘durchhalten” wie er oft scherz- Gudrun Buresch
haft sagte, fir Haus und Garten. BloR kein Altenheim. Dieser Wunsch erflillte sich. Auf seiner
Gartenbank die warmen Strahlen der sinkenden Sonne genief3end, traf ihn der plétzliche Herz-
tod.

Das Gesicht in beiden Handen vergraben sitzt sie nun hier an dem prachtigen alten Schreibtisch des Vaters.

Langsam sinken ihre Hande auf den Kaufvertrag, der vor ihr liegt. Tranen folgen ihnen.

Durch das Fenster zum Garten fallen die Reste der untergehenden Sonne und tauchen den Raum in ein warmes Licht.

Das tut gut. Ihr Herz ist schwer. Soeben hat sie das Haus ihrer Eltern verkauft. Ihr Elternhaus.

Das Haus ist ausgeraumt, fast leer. Die restlichen Sachen werden Freunde abholen, auch diesen Schreibtisch.

Die neuen Eigentumer, Eltern, zwei Kinder, wollen sich jetzt nochmal im Garten umsehen.

Umbauplane fiirs Haus sind ihr bereits bekannt, ebenso kennt sie die Plane fiir die Umgestaltung des Gartens.

Haus und Garten haben einen neuen Platz im Herzen von Menschen gefunden.

Ihre Eltern wiirden sich freuen. Es ist gut so wie es ist. Das Haus wird sich verandern, bekommt ein neues Gesicht, wird ein
anderes Haus, wahrend das ,Alte* in ihrer Erinnerung weiterlebt.

Auch im Garten wird nichts beim Alten bleiben.

Am Fenster stehend wirft sie einen wehmiitigen Blick in diesen Garten.

Eingerahmt von einer steinernen Nische steht der Holztisch auf vier kraftigen Beinen, umgeben von rustikalen Stihlen. Ihr Lieb-
lingsplatz.

In ihrer Erinnerung tummeln sich jetzt um diesen Tisch die vielen Menschen, die einstmals hier lebten und ein Teil ihres Lebens
waren. Sie kuschelt sich in ihre Jacke.

Tatséachlich springen die beiden kleinen Téchter der Kaufer um den Tisch herum.

Wie schon! Das Haus wird wieder Heimat sein flr eine andere Generation. Und sie wird zurlickgehen in ihre hiibsche Wohnung mit
dem grofRen Balkon und dem Ausblick auf den gepflegten Stadtpark.

Befreien Sie sich vom lastigen Bliroalltag

und planen Sie lhre erfolgreiche Zukunft!

Wir ibernehmen fur Sie

- laufende Buchhaltung
Buchhaltung - Lohn- und Gehaltsabrechnung
- Vereinsverwaltung

www.atext.de Oh400
SedanstraBe 19 - 31134 Hildesheim - Tel. 0 51 21 - 16 46 46 * info@atext.de lj

27



(EScapnsjurmits

Corinna Rindlisbacher

»Das Zuckerwattefaultier*

von Madeleine Miiller-Thiel

Die kleine Naya ist traurig.
Ihr siebter Geburtstag steht
vor der Tir, doch aufgrund
einer Pandemie muss die
geplante Feier abgesagt
werden. Da taucht eines
Nachts ein ungewdhnliches
Tier in ihrer Kiiche auf, das
in  Verbindung mit ihrer
merkwirdigen Nachbarin zu
stehen scheint. Was hat die
seltsame alte Frau, die ihr
Gesicht meistens hinter
einer Sonnenbrille und ei-
nem grofen Hut versteckt,
zu verbergen? Naya und
ihre grofle Schwester Mimi versuchen es herauszufinden
und stofRen auf ein magisches Geheimnis, das einige unge-
wohnliche neue Freunde mit sich bringt. So verlaufen die
letzten Tage bis zu Nayas Geburtstag ganz anders als er-
wartet.

MADELEINE MULLER-THIEL

Die witzige und fantasievolle Kurzgeschichte enthalt
liebevolle lllustrationen
und richtet sich an Kinder von 7-12 Jahren.

,Das Zuckerwattefaultier”
wurde ganz frisch mit dem
Kindle Storyteller X Award
2021 ausgezeichnet und ist
daher derzeit nur exklusiv als

\
~, &kindle ol
3 mﬁ;gnlsing literary excellence

Taschenbuch und eBook bei Amazon erhéltlich.

Corinna Rindlisbacher ist Unternehmerin mit
Verlagshintergrund. Sie schreibt auch selbst.
Bei Antonia stellt sie regelméRig interessan-
te Blicher fiir die jlingere Generation vor.

Mit Herz
dabei.

Lesenund Biicher. Dasliegt
uns besonders am Herzen.
Wir helfen Ihnen bei allen
Fragen rund um das Buch.

Egal, ob Roman, Kinderbuch,
Sachbuch, Lifestyle, Noten
&Musik — oder eBooks.

info@ameisbuchecke.de
oder T 05121 34441

S /-
www.ameisbuchecke.de ’I II

Der Buchtipp von Elisabeth Schumann

Der Pfau, Isabel Bogdan

,Einer der Pfauen war verrickt geworden. Viel- |
leicht sah er auch nur schlecht, jedenfalls hielt er

mit einem Mal alles, was blau war und glanzte, fur
Konkurrenz auf dem Heiratsmarkt.”

So beginnt der erste Roman von Isabel Bogdan, der 2016 er-
schien und fiir dessen erstes Kapitel sie 2011 den Hamburger
Forderpreis fir Literatur erhielt. Titel des Buches: ,Der Pfau“. Die
Jury begriindet den Preis wie folgt:

.Isabel Bogdan hat einen Reigen von unvergesslichen Figuren
geschaffen, die an John Cleese und sein wunderbares Hotel
,Falty Towers® erinnern. Und ihr gelingt eine Ironie durch stilisti-
sche Verknappung, die den Vergleich mit Autoren wie Alan Ben-
nett nicht zu scheuen braucht.”

Das Buch ,Der Pfau“ ist keine Neuerscheinung und literarisch
eher leichte Kost, aber das Vergniligen, das dieser Roman bietet,
ist gros. Man kann sich mit dem Buch im Liegestuhl oder auf dem
Sofa herum limmeln und es einfach nur mit einem Schmunzeln
genielen.

Worum geht es in diesem Roman? In einer abgelegenen Gegend
in einem schottischen Tal betreiben Lady und Lord Macintosh
eine Farm mit Ubernachtungsmdglichkeiten. Sie vermieten Feri-
enwohnungen an zahlungswillige Kunden und sind auf deren
Geld angewiesen, um die Farm am Leben zu halten. Auf dem
weitlaufigen Geldnde tummeln sich einige Tiere, unter anderem
Pfauen und diverse Ganse. Einer der Pfauen greift plotzlich alles
an, was blau ist und glénzt. Ganz besonders haben es ihm blau
lackierte Autos angetan, die er entsprechend heftig attackiert.

Die Macintoshs sind uberglicklich, als sich im Winter eine Gruppe
Banker anmeldet, um ein  Teambildungs-Wochenende bei ihnen
zu verbringen. Mit dabei ist die Seminarleiterin Rachel, sowie eine
auRerst gewitzte Kéchin. Das Dumme ist nur, dass die Chefin der
Banker, die Investmentbankerin Liz, mit einem blauen Auto vor-
fahrt. Lord Macintosh hat eine pragmatische Problemldsung, die
den Pfau betrifft, die aber ein so urkomisches Geschehen in Gang
setzt, dass alle Beteiligten an ihre Grenzen kommen und sie

schlieBlich doch zusammengebracht werden.

. . . ISABEL BOGDAN
Der Pfau ist ein Buch, das ich durchaus

jedem empfehlen kann, der einfach nur
schmunzeln méchte. Isabel Bogdan erzahit
die Geschichte mit trockenem Humor, also
very british und sehr pointenreich. Die Brigit-
te schreibt: ,Ein kolossales Vergniigen®.

Das Buch ist als Taschenbuch im Insel-

Verlag erschienen, 248 Seiten stark und
kostet 10,00 €.

DER PFAU



| Neues von Hildesheimer Autorinnen

COQUI - VERLAG Hildesheim S Q

5
Christina R. Hirschochs Villanueva Ecie senl. 4

Erhaltlich in allen Buchhandlungen und uber den Verlag!

Zwei Vater, drei Grosmutter und ein Cirschbaum

Romanbiografic

Chastina R, Hirschochs Villanueva

Coqui Verag

Gabriele Stockhofe Christina R. Hirschochs Villanueva Doris-Kathrin Klostermann
Meine GroBeIterp Zwei Vater, drei GroBmiitter Die geschmiickte Frau
Atoma und Joachim und ein Kirschbaum Mode zwischen Macht
'-ebinse"""ergnse" el Eine Familie, ein Jahrhundert, und Ohnmacht
ewegten Zeiten zwei Kontinente Vom Biedermesier bis zu den
Tagebiicher . ) . M
Romanbiografie ,Goldenen Zwanzigern

Trommelbrink 2A | 31139 Hildesheim |phone 49151-652 57397 | tina@hirschochs.de | www.coqui-verlag.de

Das Silbenratsel von Helga Bruns

Aus den Silben sind 8 Wérter zu bilden, deren 7. Buchstaben, von oben nach unten gelesen, das
Thema dieses Frauenmagazins ergeben.

24, DEZEIMDIET ... s

Heiliger aus Myra

abend — baum — chen — christ — cken — flo — ha — hei — ko — ku — laus — leb —lig — markt — nachts — nen — ni — nuss — ro
— schnee — se — sel — tan — weih
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Kreiere dich selbst!

Herzlich willkommen in meiner Rubrik
Kreiere dich selbst!"

Ich bin Violetta Sievers und mochte Dich

ab und auf einem bestimmten Abschnitt
Deines Lebens begleiten. Ich wahle die Du-Form, weil meine
Worte immer direkt fir DICH geschrieben werden.

Ende letzten Jahrhunderts habe ich meinen ersten Beruf als
Steuerfachangestellte abgeschlossen und bis Anfang 2021 in
diesem Beruf aktiv gearbeitet. Jedoch bereits im August 2012
hat sich in mir die innere Stimme meiner Berufung gemeldet,
Diese war so laut, dass ich sie nicht mehr Gberhdren konnte. Die
Stimme der Berufung erkennt man an dem Gefiihl im Herzen.
Es ist das warme Gefihl, das Dich dann stets begleitet. Mein
Herzenswunsch war schon immer, den Menschen neue Wege
zu zeigen, damit sie sich selbst und ihre Mitmenschen neu ver-
stehen und neu entdecken kénnen. Denn so, wie wir heute den-
ken, sprechen, uns verhalten etc. ist das Ergebnis unseres bis-
herigen Lebens. Des Lebens, das wir oft damit verbracht
haben, uns an das Umfeld anzupassen, dessen Erwartun-
gen zu erfillen, unterstutzt durch die Pragungen der gesell-
schaftlichen Normen und Regeln. Es stellt sich somit die Frage:
in welchen Momenten Deines Lebens hast Du
Dich selbst kreiert? Wann warst Du Dir selbst treu? In meiner
Rubrik werde ich Dir Gedanken vermitteln, die Dein Leben in die

neuen Bahnen bringen kdnnen. Sei offen fir Dein neues Selbst!

Einige Ausbildungen und Seminare, die ich auf meinem bisheri-
gen Weg gewahlt habe, erfahrst Du aus den Zeilen unter dem
Text. Jedoch das wertvollste Wissen, das jeder von uns in sich
tragt, sind die eigenen Erfahrungen. Uber die Betrachtung der
eigenen Erfahrungen als Geschenk im Leben wird mein Arti-

kel in der nachsten Ausgabe handeln.

Ich freue mich auf Dich!
Herzliche Grille

Violetta Sievers

Violetta Sievers
Energetische Heilerin, Coach,
Hypnoseleiterin,
Ruckfuhrungsleiterin,
Sterbe- und Trauerbegleiterin

GroR-Beelter-Str. 1
31180 Giesen
Mobil: 01573 — 966676
https://violettasievers.eu
E-Mail: violetta.sievers@gmail.com

Gruppenangebot
fur trauernde Eltern

Wenn ein Kind gestorben ist

Ab Dezember wird der Verein flir Suizidpravention unter
erfahrener Leitung eine offene Trauergruppe fiir verwaiste
Eltern in seinen Raumen anbieten. In geschiitzter Atmospha-
re wird im Kreis von betroffenen Muttern und Vatern dem
schmerzlichen Verlust Raum gegeben. Es ist Zeit und Mog-
lichkeit zum Austausch mit anderen Betroffenen da. Eltern,
die ein Kind verloren haben, moéchten und kdénnen es nicht
vergessen, doch AuRenstehende verstehen dies oft nach
einem gewissen Zeitraum nicht mehr.

+~Willkommen sind alle Mitter und Vater, die ein Kind (auch
ein erwachsenes Kind) verloren haben®, sagt Elke Kramer,
»auch wenn der Verlust schon langer zurtickliegt”. Sie beglei-
tet die Gruppe und bringt langjahrige Erfahrungen in der
Trauerarbeit mit verwaisten Eltern mit. Das Angebot richtet
sich nicht an Eltern, die ein Kind in der Schwangerschaft,
wahrend der Geburt oder kurz danach verloren haben.

Beim Tod eines Kindes ist ein Lebenskreislauf friihzeitig
beendet und das Familienleben ist nie mehr so wie vorher.
Eltern erleben diesen schmerzlichen Verlust als unendliche
Leere, egal ob der Tod durch einen plétzlichen Unfall oder
nach langer Krankheit eintritt. Die Elternteile reagieren in
ihrer Trauer oft sehr unterschiedlich, z.B. hilft dem einen sich
an den alltaglichen Anforderungen durch die leeren Tage zu
hangeln, der andere braucht einsame Gange zum Grab.
Wenn dann Gesprache kaum noch mdglich sind, fehlen das
gegenseitige Verstandnis und die Gefahr des Auseinanderle-
bens wéachst. Die Teilnahme an der Gruppe kann helfen sich
im Verlustschmerz wieder zu begegnen und einen Weg in
den gemeinsamen Alltag zu finden.

Eingeladen sind natirlich auch ,Eltern®, d.h. Vater oder Mut-
ter, die aufgrund ihrer jeweiligen individuellen Situation allein
kommen. Auf dem gemeinsamen Weg der Trauer kann eine
Gruppe verstandnisvoll Anteilnahme fiireinander entwickeln.
Einflhlsame Gesprache in der Gruppe helfen die eigenen
Gefiihle auszudriicken und zu erfahren wie es anderen El-
tern in ihrer Trauer ergeht.

Die Gruppe wird sich 14-tagig donnerstags um 18 Uhr in der
Schwemannstr.2 treffen, ein geringer Unkostenbeitrag ist zu
zahlen. Weitere Informationen, auch zu einem ersten unver-
bindlichen Kennenlerngesprach mit der Gruppenleitung, er-
halten Interessierte bei dem Verein fir Suizidpravention
05121 516286 oder trauerbegleitung@sp-hi.de

Der Verein fir Suizidpravention e.V.

Der Verein fir Suizidpravention e.V. verfolgt seit seiner Griindung
1977 den Zweck, Menschen in Krisen und Noten beizustehen. Infor-
mationen sind erhaltlich tGber das Blro der Geschaftsstelle: 05121-
51 62 86 oder buero@suizidpraevention-hildesheim.de
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Aufbruch oder: Wie gehe ich mit Veranderungen um?

Edeltraud Groenda-Meyer

Biographiebruch
Neuanfang
Neustart
Neubeginn
auf zu neuen Ufern
eher positive Gefiihle
Neugier schwingt mit
positives Denken
es geht aufwirts
Moment im Leben bewirkt Verdnderung
Blick zuriick — Blick nach vorne
Altes bleibt zuriick, etwas Neues beginnt
Vergangenheit war, Unbekanntes liegt vor einem
Altes ist unwichtig, spielt keine Rolle mehr

Hoffnung bzw. Erwartung, es wird gut werden

selbst gewdhlt oder schicksalsbedingt?

Es gibt viele Anlasse im Leben eines Menschen, die zu einer Veranderung fithren kdnnen:
. Neujahr: Was nehme ich mir fiir das neue Jahr vor?

. Personliche Erlebnisse, z.B. Trennung vom Partner*in oder der Tod eines nahestehenden Menschen

Wie gehe ich damit um? Ist alles geregelt fir z.B. die Hinterbliebenen? Ist eine Vorsorgevollmacht vorhanden?
Wie komme ich mit der entstandenen Leere klar?

. politischer Ausloser: aktuell z.B. Neukonstituierung des Bundestages: Wahlen verandern Machtverhaltnisse:
Wer regiert mit wem? Wo sind jetzt die Schwerpunkte der neuen Regierung? Was andert sich fir mich?

. Naturereignisse: aktuell z.B. Vulkanausbruch auf Teneriffa, Brande in amerikan. Nationalparks als mogliche Indizien
fiir einen realen Klimawandel

Veranderung des Urlaubsverhaltens: Muss ich wirklich fliegen? Wohin lohnt es sich mit z.B. dem Auto oder Zug zu reisen? Ist mein
Wohnort bzw. Land vielleicht ebenfalls betroffen?

o Corona verdndert das Zusammenleben aller, macht SchutzmaBnahmen wie z.B. Impfungen nétig, weil die Inzidentien
immer wieder steigen

Lasse ich mich impfen? Vermeide ich gré3ere Menschenansammlungen? Beachte ich die SchutzmalRnahmen? Trage ich immer eine
Maske? Weise ich andere auf die aktuell geltenden Regeln hin? Wie lange beeintrachtigt das Virus die Menschen noch? Bin ich be-
reit, groflere (Familien)Feiern zu vermeiden, beispielsweise runde Geburtstage?

° Schwere Operationen oder Krankheiten, nach denen man unumganglich sein Leben verdandern muss.

Eine dauerhafte Einnahme von Medikamenten ist nétig, z.B. Insulin bei Diabetes. Gelingt es mir, mich auf die veranderte Ernah-
rungssituation einzustellen? Ein Schlaganfall ist lebensverandernd. Welche Hilfsmittel erleichtern bzw. verbessern die Lebensquali-
tat? Kann ich mit der neuen Situation umgehen? Krebserkrankungen beeintrachtigen die Lebensqualitadt immer, oft folgt auf die Ent-
fernung eines Tumors eine lange Phase der Genesung. Habe ich die nétige Geduld?

Ja, bei positivem Denken miisste ein Aufbruch in die neue Zeit gelingen...
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Das - Tonkuhle Frauenprog ramm https://www.facebook.com/AntoniaHildesheim/

Fm 105,3 https//:www.antonia-hildesheim.de

Dezember 2021 Freie, ehrenamtliche Mitarbeit in dieser Ausgabe:

02.12.21 - 10.00 Uhr Hallo Hildesheim, Weihnachtsvorbereitungen (R. Thénelt)
05.12.21 - 09.00 Uhr EURAFIKA (Kersi Kurti)

12.12.21 - 09.00 Uhr Fraun, die sich traun, Prof. Dr. Claudia Hohl (R. Thénelt)
12.09.21 - 13.00 Uhr Zeitreise mit P.S. (Petra Siegel)

19.12.21 - 09.00 Uhr Musikfriihstiick, Herbert Groenemeyer (Angelika Kleideiter)
19.12.21 - 12.00 Uhr Antonia, WeihnachtsgriiBe (Es thonelt)

26.12.21 - 09.00 Uhr Fraun, die sich traun, Rosa Luxemburg (Andrea Kasten)

Sabine Kaufmann, Ursula Oelbe, Erhard Paasch,

Barbel Behrens, Renate Schenk, Barbara Baron-

Hammer, Ingrid Warwas, Laura Elaine Hoffmann,

Elisabeth Schumann, Karin Bury-Grimm, Helga

Bruns, Dagmar Fischer, Corinna Rindlisbacher,

Heide Ahrens-Kretzschmar, Edeltraud Groenda-

Meyer, Gudrun Buresch , Cristina R. Hirschochs

Januar 2022 V?Ila Nue\{a, Karin Bur)_/-Grim.m, Sophie VaIIa_ton,
Violetta Siebert, Claudia Maria Wendt, Angelika

02.01.22 - 09.00 Uhr EURAFIKA (Kersi Kurti) Kleideiter, Rita Thonelt

09.01.22 - 09.00 Uhr Fraun, die sich traun, Barbara Baron-Hammer (R. Thénelt)

09.01.22 - 13.00 Uhr Zeitreise mit P.S. (Petra Siegel)

16.01.22 - 09.00 Uhr Musikfriihstiick, George Harrison (Petra Siegel) Impressum: Antonia ISSN 1869-0157

16.01.22 - 12.00 Uhr Anto’nia, .Divc?rsitét (Ffauenr.edakti.cfn) Erscheinen: Vierteljshrlich, Auflage: 3000

23.01.22 - 09.00 Uhr Frau’n, die sich trau'n, Rita SGRmuth (Elisabeth Schumann) Herausgeberin: R. Thénelt

30.01.22 - 14.00 Uhr man(n) Rita, Bernd Westphal Finanzamt Hildesheim: St. Nr.- 30/044/09641

Redaktionelle Beitrage: Antonia Redaktion
Februar 2022 Redaktionelle Verantwortung: Rita Thonelt

03.02.22 - 10.00 Uhr Hallo Hildesheim, Verénderungen (R. Thénelt) Layout: Rita Thonelt
06.02.22 - 09.00 Uhr EURAFIKA, (Kersi Kurt) Druck: Qubus media GmbH

DN ) e L Bildnachweis: Die Fotos in dieser Ausgabe sind
13.02.22 - 09.00 Uhr Fraun, die sich traun, Carolin Sieverns (Petra Siegel) lizenzfrei, mit den abgebildeten Personen abgestimmt,
13.02.22 - 13.00 Uhr Zeitreise mit P.S. (P. Siegel) Fotos: Achim Putzig oder Eigenproduktionen
20.02.22 - 09.00 Uhr Musikfriihstiick, Roger Cizero (Ricarda Schaare-Schliiterhoff) der Redaktion
20.02.22 - 12.00 Uhr Antonia, Alles in Bewegung (Frauenredaktion)

27.02.22 - 09.00 Uhr Fraun, die sich traun, Niki de saint phalle, (H. A. Kretzschmar) [ Kontakt:

. R. Thénelt, Louise-Wippern-Ring 5,
Jeden Montag nach den Weltnachrichten um 10°° Uhr 31137 Hildesheim

die Frauenpowerzeit bei Tel.: 0162-2927059
E-Mail: thoeri[a]gmx.de

auf 105,3 MHz oder Kabel 97,85 : Anzeigen: Rita Thonelt,

. Es gilt die Anzeigenpreisliste 2020
Live-Stream: www.tonkuhle.de AIIegRechte vorb%ha?ten.

Nachdruck nur mit Genehmigung der Redaktion.
Zu lesen auch unter:

LR www.antonia-hildesheim.de

Am 1. Donnerstag im Monat lade ich zum
Talken ein: Ins Studio - 05121- 2 960-960

Die nachste Antonia erscheint im
Marz 2022
Redaktionsschluss 30. Januar

S B - w n S C H S ﬂ LO N | Biiro Offnungszeiten

Im Dezember nur nach telefonischer
Goschenstr. ol Mg oo Absprache moglich

asenem . bloOMert

thoeri(a)gmx.de

Einzigartiger professioneller Waschsalon
Profi Maschinentechnik von Miele
+ jeder Waschgang wird desinfiziert

* jeder Wa.schgeng ist inklusive _ Q“‘m," Ste i n Ofe n
e e e veste Ergetnis! | G | PIZZERIA

einmalig: Outdoor Kleidung kann im SB Verfahren o
impragniert werden. 05121 - 3033 614

Waschen von GroBteilen, wie Betten, Gardinen etc. GenieBen Himmelsthirer Strafe 61 a
GroBe Trockner verkirzen die Wartezeit Sie das HI-Bockfeld '

Powered by m italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

http:/hildesheim.bloomest.de www.steinofenpizzeria.com



https://deref-gmx.net/mail/client/273quJemksM/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FAntoniaHildesheim%2F

