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Liebe Leserinnen und Leser,

Hildesheim im Dezember 2020

Das Christkind wurde geboren und sollte nun die Welt retten.
Welch ein Anspruch an dieses kleine Wesen!

Und doch ist Geburt ja sinnbildlich gleichzusetzen mit Erneuerung, mit Anfang und vor allen Dingen mit Hoff-
nung. Das Thema unserer Antonia haben wir genau richtig gewahlt fir diese Zeit. Zeigt uns das Fortbestehen
der Menschen doch, dass es immer weiter geht, dass wir den Mut nicht verlieren, sondern auf die Zukunft ver-
trauen sollen.
Auch die Natur lasst nicht einfach nach. Denken Sie nur an den Hildesheimer Rosenstock, der nach Brand und
Verschittung wieder ausschlug und voll erbliihte. Auch die Tiere pflanzen sich unbeirrt fort, ziehen Ihre Brut,
ihre Jungen auf und nehmen teilweise andere Gewohnheiten an, wenn ihr Lebensraum sich verandert hat. Sie passen sich den
Gegebenheiten an.

Genau das ist es, was auch wir tun sollten. Nicht aufgeben, sich der Situation anpassen, das Beste daraus machen.
Und wir Menschen haben doch dafiir unseren Verstand bekommen, um ihn einzusetzen. Im vergangenen Jahr sind viele Men-
schen, auch viele junge Leute, kreativ geworden. Eingefahrene Wege wurden verlassen, um sich der neuen Herausforderung zu
stellen.

Ja, unsere Freiheit wurde eingeschrankt, uns wurde gesagt was wir diirfen und was nicht. -Das kennen wir hier in Deutschland
gar nicht im Gegensatz zu vielen anderen Landern. Aber wer weil denn in diesen Zeiten was richtig ist? Auch die Regierungen
in der ganzen Welt sind ziemlich hilflos. Darum ist es um so wichtiger, dass wir zuversichtlich bleiben und uns der Dinge erfreu-
en, die um uns sind. Vielleicht ist es sogar heilsam, dass sich einiges geandert hat. Die Entschleunigung hat allen erst einmal
ganz gut getan, und dass nun die Kinder und Eltern plétzlich so eng aufeinander hockten, hat sie einander auch naher gebracht.
Verstandnis flr die Lehrkrafte und Erzieherinnen kam durch diese Situation sicher auf, und man ist jetzt umso dankbarer, wenn
alles wieder seinen geregelten Gang geht. Es war ja alles so selbstverstandlich geworden!

Liebe Leser*innen , das Weihnachtsfest und ein neues Jahr stehen bevor. Dieses Jahr feiern alle etwas besinnlicher, ich glaube,
das tut uns sehr gut und wir kénnen das auch. Denken Sie daran jeder vergangene Tag und jede vergangene Woche bringt uns
unserem normalen Leben naher. Ich bin fest davon tiberzeugt

Ich wiinsche Ihnen und lhren Familien ein besinnliches Weihnachtsfest und flir das neue Jahr viel Zuversicht!

Herzlichst Rita Thénelt

Bald wieder! QA-Fl LMPALAST

Taglich ganz grofes Kino... im Theaterstr. 6, Hildesheim

Der besondere Jahresabschluss

SILVESTERABEND
IM THEGA

}: ; Donnerstag, 31. Dezember
a s‘a - , Abendvorstellungen ab 18.45 Uhr
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D C Lassen Sie das Jahr beschwingt ausklingen: Am 31,
Dezember zeigen wir u. a. DAS PERFEKTE GEHEIMNIS,
aes B 1 > > & ES IST ZU DEINEM BESTEN u. v. a. m..

Karten sind bald im Vorverkauf erhaltlich.

Allo Infos & unsere Gusicheine f"hn
ouf www.filmpalastde -

Weitere Informationen zu diesen undiweiteren High
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Antonia e.V.

Andreas Passage 1, 31134 Hildesheim
05121 — 93 58 628
Antonia-redaktion@htp-tel.de

Antonias Veranstaltungen

Wir hoffen, dass unsere Veranstaltungen stattfinden!

Befindlichkeiten

14.02.2021 - 31.03.2021

Judith Christine Riemer,
Kunstlerin aus Nordstemmen,
im Antonia e.V. figurative
Malerei und Zeichnungen.

Siehe auch auf Seite 18

2222 fimpalast

HLOESEMM

28.Februar - 11 Uhr Eintritt 5 €

Grasgefluster

Mit Hilfe ihres Gart-
ners Matthew ver-
wandelt Grace ihr
Gewachshaus in ei-
ne Haschplantage.
(s.S.7)

SAVING GRACE
e -

-

° Titelbild: Susann van Treel

Wenn nicht anders angekiindigt,
finden die Veranstaltungen bei Antonia e.V.

in der Andreas Passage statt.
Jeden Montag um 17.30 Uhr singen die TONIS bei Antonia e.V.

Antonia e.V.

Steuernummer: 30/210/42556
Sparkasse Hildesheim,

IBAN: DE11 2595 0130 0000 1803 31
BIC: NOLADE21HIK




... Immer am ende.
das war naturlich nicht von anfang an so.

klar. meine ersten neun lebensjahre habe ich
verbracht wie ein vollig normaler mensch -
alles immer schoén der reihe nach. dann kamen
die 90er. und mir war sofort klar: das neue
jahrzehnt konnte nur abstinken... gegen die
80er. gegen die 70er. aller wahrscheinlichkeit
nach auch gegen die 60er. es musste also eine
revolution her - am besten sofort, noch bevor
es bergab ging mit dem jahrzehnt und meiner
stimmung. also erzahlte ich ungefragt jedem,
den ich traf, von meiner angst, nach drei so
starken jahrzehnten kame nun ein schwaches.
musikalisch. kulinarisch. modisch. und wir
alle mittendrin. die leute mussten doch wach-
geruttelt werden. an den reaktionen merkte ich
jedoch schnell, dass die welt noch nicht be-
reit war fur eine neunjdhrige mit che guevara-
mitze, die hubba bubba-kauend Uber den unter-
gang von soulmusik, schlaghosen und schulter-
polstern predigte. wie so oft mussten mir also
meine kontakte nach hollywood helfen. in die-
sem fall half harry aus dem film harry und
sally. insgesamt: viel rumgeeier. viel schein-
bar sehr gutes essen. und viel dauerwelle (bei
sally und harry). und schlielich der ent-
scheidende satz von harry: »wenn ich mir ein
neues buch kaufe, lese ich die letzte seite
zuerst.« zack! da war sie also. da war die
idee, auf die ich nun meine revolution, ja,
meine ganze lebensphilosophie stitzen wirde.
ich musste das feld von hinten aufrollen, den
stier beim schwanz schubsen, den pfeffer um
den hasen herum streuen.

so begann ich also in der vierten klasse, die
90er jahre zu retten. ich beschloss, im klei-
nen zu operieren und revolutionierte vorerst
in der letzten reihe. eine woche spater hatten
mich alle lehrer iIn samtlichen fachern direkt
vor ihr pult versetzt. es funktionierte also -
ich hatte es nach vorn geschafft. es ging wei-
ter. iIm sportunterricht wahlte ich nicht die
spitzensportler in meine mannschaft, sondern
die, die sonst immer Ubrig blieben. die klei-
nen, bebrillten, freud- und freundlosen, die
auf dem schulhof gequalt wurden. kurz: die
tickenden zeitbomben. die, die so richtig sau-
er waren auf die zehnjahrigen, Tfeinporigen
bodybuilder mit thren makellosen waden.

nach drei wochen hatte sich das gegnerische
feld durch etliche un- und ausfalle soweit
gelichtet, dass wir unsere mission, den 90ern
bedeutung zu schenken, weiter vorantreiben
konnten. ganz nebenbei war die unterhaltungs-

industrie auf uns aufmerksam geworden. filme
wie die teufelin, stephen kings es oder fight
club beruhen auf wahren begebenheiten, die
ihren weg aus der kleinen domstadt in die ki-
noséale der welt schafften. die modische revo-
lution startete ganz von selbst. es verbreite-
te sich wie ein lauffeuer, dass an meiner
schule nun picklige brillentrager regierten,
mit denen sich keiner anlegen wollte, und die
dadurch irgendwie plotzlich
wollte jeder eine brille haben - je groRer,
desto méchtiger. die augen der modeindustrie
lauerten auf uns. im herbst 1993 musste ich
fir zehn tage schwarze, klobige gesundheits-
schuhe tragen. drei wochen spater trug jeder,
der was auf sich hielt, buffalo schuhe mit
ultrahoher sohle - allen voran die spice
girls, die eine exakte kopie unserer schulband
waren. um die spreu vom weizen zu trennen,
verbreiteten wir das gericht, bauchnabelpier-
cings und ein tatowiertes geweih Uber dem
steilBbein seien iIn diesem fruhjahr ein muss.
am ende des jahres war die halfte der weltbe-
volkerung firs leben gezeichnet.

unser groltes projekt allerdings begann im
april 1994 bei einem schulausflug in den bun-
destag. sie fTiel mir sofort auf, wie sie da
zwischen all den krawatten stand - mit ihrem
selbstgeschnittenen pony, ihrem Taible fir
grau, in einer fremden sprache sprechend. un-
sere blicke trafen sich. sie erkannte mich
prompt. klar. ich war zu dieser zeit der weib-
liche karl lagerfeld. wir gingen auf den flur
hinaus und standen uns eine weile schweigend
gegenuber. sie sah ein bisschen ratlos aus in
ihrem mausgrauen, viel zu groRen jackett. ir-
gendwie traurig. aber in ihrem blick loderte
willenskraft. ich packte sie an beiden armen,
schaute ihr fest in die augen und sagte: »wir
brauchen farben, groRe knopfe, einen lehrer
fur hochdeutsch und eine frisur. wir werden
aus dir die britney spears des bundestags ma-
chen.« sie schaute angstlich an sich herunter.
ich sagte: »vergiss deine angst. bauchnabel-
piercing und tattoo Uberspringen wir. du
brauchst was individuelles. im nachsten jahr-
zehnt soll dich schlielBlich die ganze welt

>cool< erschienen.

kennen.« sie zog ungldubig die augenbrauen
hoch und schien an uns zu zweifeln. ich la-
chelte, nahm meine brille ab, nickte ihr auf-

munternd zu und sagte mit der gewissheit, die
zukinftige pop-ikone der nation vor mir zu
haben: »wir haben so vieles geschafft - wir
schaffen das!«



KARIBISCHER KASSELERBRATEN - TRADITION TRIFFT EXOTIK

Zutaten fur 6 Personen

1 Bio Limette

1 Stick Ingwer (ca.2 cm)

1 Chilischote

3 EL Rum ,3 leicht geh&ufte EL brauner Zucker
1,5 kg Kasselerkotelett ohne Knochen

1 Ananas, 2 Bund Lauchzwiebeln

Ya | Gemisebriihe

2 leicht gehaufte EL (20 g) Speisestarke, Pfeffer

Zubereitung:

Fir die Wirzpaste Limette heil} abwaschen, trockenreiben und
Schale diinn abraspeln. Ingwer schalen, Chili putzen, waschen
und entkernen. Beides fein hacken. Alles mit Rum und Zucker
verrihren. Fleisch trocken tupfen und auf die Fettpfanne des I

Backofens setzen. Fleisch mit vorbereiteter Paste einstreichen. Im

heilRen Backofen ( E-Herd 175°) ca. 1 2 Stunden braten. Etwas

Wasser angiefden. Inzwischen Ananas putzen, schélen, Iangs vierteln, holzigen Strunk entfernen. Ananas in Sticke
schneiden. Lauchzwiebeln putzen, waschen und in grobe Stiicke schneiden. Ananas und Lauchzwiebeln nach ca.
40 Minuten um den Braten verteilen. Ca. 15 Minuten vor Ende der Bratzeit Brihe und V4 | Wasser zugief3en. Nach
Ende der Bratzeit Braten und Gemuse vom Blech nehmen, warm stellen. Bratenfond durch ein

Sieb in einen Topf gielRen und aufkochen. Starke und 4 EL Wasser verriihren. Fond damit binden
und 5 Minuten kdcheln. Mit Pfeffer abschmecken.

Dazu passen knusprige Bratkartoffeln oder Kartoffelptiree und naturlich ein frischer Salat.

L Das ist ein leckerer Festtagsbraten flir die ganze Familie, ich wiinsche lhnen viel Spalk beim
Nachkochen. 2021 nahert sich mit Riesenschritten, ich wiinsche lhnen trotz Corona ein schénes
Weihnachtsfest, einen gesunden Start in das neue Jahr und passen Sie auf sich auf.

Barbel Behrens vom DHB-Hildesheim

50 D 5 Zeit fiirs

.Lecker Edeka Bio Babynahrung® érste
- Ldffelchen

potratz

H.-J. Potratz GmbH & Co. KG
Geschwister-Scholi-Str. 1
31139 Hideshaim

Tel 05121/64201
Offinungszeiten: Mo-Sa 7:00 - 20.00



2025-Hilde hilft!

Die Bewerbung fiir 2025 ist gelaufen, es hat nicht geklappt, aber wir haben doch alle viel daraus
gelernt. Wir sind mehr oder weniger zusammengewachsen. Einige Hildesheimer*innen haben sich sogar
als Statist*innen einen Namen fiir Hildesheim gemacht. Zeit geopfert, und die Wartezeit war nicht
unwesentlich, um das richtige Leben in einer Hildesheimer Kneipe darzustellen. Obwohl das Drehbuch
doch erst einmal sehr negativ daherkam, war am Ende das Lob groB, als alle den Sinn verstanden
hatten. Hier gibt’s ja vix!”. Jetzet wissen wir alle, dass das so vicht stimmt. Hildesheim hat viel zu
bieten. Aber wir miissen uns dessen bewusst werden. Wir haben nicht gewonnen, aber auch nicht ver-
loren. Jetzt heillt es weitermachen, Ideen entwickeln, eine neue Strategie erfinden und ein anderes
Ziel ins Auge fassen. Stehenbleiben und in Traver fallew ist der falsche Weg. Kommentare wie, ,Habe

ich doch gleich gewusst oder das konnte ja vichts werden”, vergessen wir am Besten. Natiirlich hat-

te es auch etwas werden kénnen, so utopisch war der Versuch gar nicht. Toll, dass Hildesheim dabei

war, dass wir in die Endrunde gekommen sind. Super wére es, wenn wir jetzt darauf aufbauen! Und
RT

nur am Geld darf es nicht liegen!

SB-WASCHSALON

Goschenstr. 80 SMART LAUNDRY

wiaesnem . ODlOOMEST

Einzigartiger professioneller Waschsalon

Profi Maschinentechnik von Miele
+ jeder Waschgang wird desinfiziert
+ jeder Waschgang ist inklusive

Waschmittel fiir das beste Ergebnis!
+ smart Steuerung Uber App
+ einmalig: Outdoor Kleidung kann im SB Verfahren
impragniert werden.
+ Waschen von GroBteilen, wie Betten, Gardinen etc.
+ GroBe Trockner verkiirzen die Wartezeit

—

http:/hildesheim.bloomest.de

Aussichten 2021

Der Verein Antonia e.V. wird im
néachsten Jahr eine Fotoausstellung
liber Frauen in schwierigen Zeiten
zeigen. In Kooperation mit den
Gleichstellungsstellen der Stadt und
des Landkreises und mithilfe ande-
rer Sponsoren soll die Ausstellung
vorrausichtlich am 18.04.2021 eréff-
net werden. Die Fotografin Cornelia
Kolbe wird die Themenbeispiele
umfassend darstellen. RT
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Endlich ist es W|eder SO welt' Antonia prasentiert gemeinsam mit dem Thega Filmpalast

L -‘; Grasgefluster

fur tribe Tage haben wir einen humorvollen Film ausgesucht!

Grace untreuer Gatte, hat ihr au3er hohen Schulden nichts hinter-

lassen hat. Er hat sein Anwesen beliehen, um mit dem Geld seine Geschafte zu
finanzieren, aber die Geschéfte liefen schlecht. Nun hat Grace

300.000 Pfund Schulden, fiir die alleine die monatlichen Zinsen 2.000 Pfund betra-
gen. Die Schecks platzen, die Rechnungen stapeln sich und ihr Anwesen steht
kurz vor der Zwangsversteigerung. Grace ist verzweifelt und ignoriert alles, was
auf sie zukommt. Sie entschlielt sich zu einem ungewoéhnlichen Sanierungsplan:
Mit Hilfe ihres Gartners Matthew verwandelt Grace ihr Gewachshaus in eine
Haschplantage.

Filmkritik James Berardinelli:

Der Film habe ,alle formelhaften Elemente, namlich einen isolierten Schauplatz, herrliche
Darstellungen, schrullige Figuren, eine Ehe aus Humor und Drama und ein publikumsfreund-
liches Ende”, um ein groRRer Hit zu werden, meinte der renommierte Filmkritiker James Ber-
ardinelli. Der Humor sei ,sanft und harmlos®, es gebe keine wirklich ekelhaften Szenen, und
mangels schlagkraftiger Uberraschungen wiirde man beim Film ,eher kichern als lauthals
lachen“. AuRerdem schatzte er neben dem guten Spiel Blethyns die ,verriickten Nebenfigu-
ren” und die politisch unkorrekte Haltung.

Ein Wehrmutstropfen bleibt, leider gibt es keinen Sektempfang und keine Verlosung. Na-
tirlich missen wir mit Mund/Nasenschutz in den Kinosaal gehen und vorher unsere per-
sonlichen Daten abgeben. Die notwendigen Abstande werden vom Veranstalter eingehalten.
Aber schon ist es doch, dass sich die Antonia-Filmfan-Gemeinde einmal wiedersieht. Wie
gesagt fur die Sicherheit ist gesorgt. Bis zum Termin ist es noch lange hin, wir wis-
sen nicht, was dann angesagt ist. Aber wir sind zuversichtlich. RT

Die Tonis sind flexibel

Die Tonis legten das Singen im Sommer kurzerhand nach Drauflen. So haben wir im Garten des
,Palais von Wrisbergholzen“ gesungen, sogar im Regen. Als das Wetter nicht mehr so mitgespielt
hat stellte uns die Andreas Gemeinde den Gemeindesaal zur Verfligung. Hier kann gut geliftet
werden und der Abstand von zwei Metern wird eingehalten. Leider hat uns die Pandemie wieder
erwischt und es ist erstmal Pause angesagt. Da wir eine "Whats App” eingerichtet haben, bleiben
alle in Kontakt und warten geduldig auf ein Wiedersehen nicht nur zum Singen.

Leider mussten wir uns
dieses Jahr auch von
Holger Jung
verabschieden.

Lange hat er bei den : . : o an
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Tonis mitgesungen,
auch Gitarre gespielt.
Musik war sein Leben.

adios Holger
mejor amigo




Elternsein heute: ,Sind so kleine Hénde ...“

Wer sagt, es gibt nur sieben Wunder auf der Welt, hat noch
nie die Geburt eines Kindes erlebt.

Wer sagt, Reichtum ist alles, hat nie ein Kind ldcheln gesehen.
Wer sagt, diese Welt ist nicht mehr zu retten, hat vergessen,
dass Kinder Hoffnung bedeuten.”

Honoré de Balzac

»Im Menschenleben ist es wie auf der Reise.
Die ersten Schritte bestimmen den ganzen Weg. "
Arthur Schopenhauer

Wieviel verandert sich durch die Geburt eines Kindes, wodurch
Erwachsene sich einer ganz neuen Realitat gegentibersehen?!
Kinder veradndern die Welt, bereichern uns, aber bedeuten
stets auch eine groe Verantwortung - die Verantwortung sie
in unserer Welt gut und behitet wachsen zu lassen und sich
zu entwickeln. Mit Kindern besteht gleichzeitig die Chance, die
Welt mit neuen Augen zu sehen und Herausforderungen eine
neue Bedeutung zuzumessen.

Fur unsere Kinder und deren Kinder haben wir diese Welt zu
schitzen und die Umwelt zu bewahren.

LAlle groBen Leute sind einmal Kinder gewesen
(aber wenige erinnern sich daran).”
Der kleine Prinz

Schauen wir mit Kinderaugen? Achten wir im Alltag darauf, wie
Kinder empfinden, wie es ihnen geht, was sie wollen, was sie
schon selbst entscheiden kdnnen, wo sie wirksam sein moch-
ten, wo sie aber auch Hilfe benétigen, eine Hand brauchen, die
sie halt und beschutzt?

Wie schnell vergessen viele Erwachsene, wie es war ein Kind
zu sein. Wie verletzlich sind Kinderseelen und wie schnell
kann man ein Lacheln auf die Lippen zaubern oder es ihnen
auch wieder nehmen?

Wie schon ist es, wenn ein Kind
zufrieden und gliicklich in seinem
Bett liegt und schlaft? Wie schon
ist es, wenn ein Kind selbstver-
gessen und tief versunken spielt?
Wie schon ist es, mit einem Kind
die Freude an die kleinen Dinge
des Lebens zu teilen?

Gerade in diesen Zeiten — ge-
pragt durch die Covid-19-
Pandemie - ist es wichtig, jedes
Kind als Bereicherung zu sehen, jedes Neugeborene auf die-
ser Welt willkommen zu heien und Eltern bei ihrer schwieri-
gen Aufgabe der ,Kindererziehung® zu helfen, sich gegenseitig
zu helfen.

Nach Dutzenden von wissenschaftlichen Untersuchungen be-
stimmen Familien die kindliche Entwicklung und den Schuler-
folg zu zwei Dritteln, Kindertageseinrichtungen und Schulen
nur zu einem Drittel. Selbst bei einem gut ausgebauten vor-
schulischen und schulischen System wie in Deutschland ha-
ben auch heute noch Kinder aus Akademikerfamilien viel, viel
bessere Lebens- und Bildungschancen als Kinder aus sozial
schwachen Familien oder aus Familien mit Migrationshinter-
grund. (siehe Martin R. Textor)

,Um Kinder zu erziehen, muss man verstehen,
Zeit zu verlieren, um Zeit zu gewinnen*
Jean-Jacques Rousseau

Mit Kindern braucht man fiir viele Dinge mehr Zeit — das wis-
sen Eltern und padagogische Fachkrafte sehr genau, aber es
ist auch wichtig zu sehen, was man durch diese ,verlorene
Zeit* gewinnt.

Manchmal stellen Kinder — gerade nach der Geburt — das Le-
ben ihrer Eltern so auf den Kopf, dass diese gar nicht mehr
wissen, wie es vorher war und was ,freie Zeit“ bedeutet oder

Renate Schenk, Dipl. Pdd., Mediatorin

LZeit fir sich selbst”. Zeit mit Kindern zu verbrin-
gen ist nie verlorene Zeit. Sie ist gut gefiillte Zeit, geschenkte
Zeit, Zeit fir das Wesentliche: die Liebe.

Vielleicht ist gerade die jetzige Zeit eine Zeit, die es uns er-
moglicht, das Wesentliche zu sehen und zu leben.

Es ist wichtig, jetzt die Augen fiir Leid und Schmerz bei ande-
ren Menschen nicht zu verschlieRen und gleichzeitig, eigene
kleine Glickmomente — im Rahmen der Familie zu geniel3en.

,Kinder oder Sind so kleine Hande...

Sind so kleine Hande, winz'ge Finger dran.
Darf man nie drauf schlagen, die zerbrechen dann.
Sind so kleine Fiisse, mit so kleinen Zeh'n.
Darf man nie drauf treten, kénn'sie sonst nicht geh'n.

Sind so kleine Ohren, scharf und ihr erlaubt.

Darf man nie zerbriillen, werden davon taub.

Sind so schéne Miinder, sprechen alles aus.
Darf man nie verbieten, kommt sonst nichts mehr raus.

Sind so klare Augen, die noch alles seh’n.
Darf man nie verbinden, kénn'n sie nichts versteh'n.
Sind so kleine Seelen, offen und ganz frei.
Darf man niemals quélen, geh'n kaputt dabei.

Ist so’n kleines Riickgrat, sieht man fast noch nicht.
Darf man niemals beugen, weil es sonst zerbricht.
Grade klare Menschen, wér'n ein schénes Ziel.
Leute ohne Riickgrat, hab'n wir schon zuviel.*
(Bettina Wegener, 1976)
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richtig gutes Spielzeug

schone Geschenke

LZKOPP ™

Spielwaren & Geschenke

Scheelenstrafie 11 - 31134 Hildesheim
Telefon 1314 39 - www.holzkopp.de


https://www.aphorismen.de/autoren/person/3217/Jean-Jacques+Rousseau
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Corinna Rindlisbacher ist Unternehmerin mit Verlagshintergrund. Sie schreibt auch selbst.
Bei Antonia stellt sie regelméRig interessante Blicher fiir die jiingere Generation vor.

Grolde, furchterregende Drachen

Es gibt sie: die Wolkenburg auf der sagenumwobenen Insel Sieben Feuer.
Der letzte Ort, an dem noch Drachen leben. Hier soll der 11-jahrige Henry
McGregor, der bis vor Kurzem ein ganz normales Leben gefihrt hat, zu-
sammen mit anderen Schillern zum Drachenreiter ausgebildet werden.
Was fiir ein Schock! Und dann gibt es zwischen Henry und seinem mdrri-

schen Drachen auch noch allerlei Missverstandnisse.

Wer nach »Harry Potter«, »Drachenzdhmen leicht gemacht« und »Die
Schule der magischen Tiere« neuen spannenden Lesestoff sucht, wird

hier findig!

»Die geheime Drachenschule« von Emily Skye ist witzig geschrieben und

wurde auch noch liebevoll illustriert von Pascal Noldner.

Die Abenteuerreihe ist fir Jung und Alt ab 9 Jahren geeignet. Es gibt sie
als gebundenes Buch, als eBook und als Horbuch tberall, wo es Blicher

gibt.

Alle drei Bande sind erhaltlich. Band vier erschien am 27.11.2020.

= N\

KITEWA

Die ersten Kindergruppen besuchten den Kindererlebniswald
aufgrund der Pandemie erst im Mai. Das angesetzte Sommer-
fest fir den 17.Mai musste wegen der Corona Einschrankun-
gen ausfallen. Der KIEWA konnte nur sehr eingeschrankt be-
trieben werden. Es waren insgesamt bis Mitte November etwa
600 Kinder mit ihren Erzieher*innen im KIEWA. Auch fir das
Jahr 2021 liegen wieder die ersten Anmeldungen vor! Unsere
Aktionen:

1. Den Baum des Jahres hat dieses Mal die Stadt Hildesheim
gespendet. Die Robinie, wurde von OB Dr. Ingo Meyer ge-
pflanzt. Allerdings nur im kleinen Kreis.

2. Nach der Sicherheitsbegehung im Frihjahr mit den Fach-
leuten des Bauhofes mussten 16 Fichten wegen Borkenkafer-
befall (Unfallgefahr) gefallt werden. Der Verein kaufte dann
umgehend neue Busche und pflanzte diese , auch hier in Ab-
sprache mit dem Bauhof. Danach soll hier im Fruhjahr eine
Wildblumenwiese angepflanzt/ gesat werden.

3. Weitere Gabionen Felder (Schall- und Sichtschutz) sind im

Fruhjahr 2020 gesetzt worden.

/- 4. Im KIEWA wurde ein Bienenschauschrank
aufgestellt, (Spender: Sascha Kirchner) im
Bereich der geféllten Fichten. Hierflir konnten
2 Imker gewonnen werden, die ihn dann im
\‘) nachsten Jahr 2021 betreuen.

Corinna Rindlisbacher

Jahresruckblick—Kindererlebniswald e.V.

Peter Thonelt im Dezember 2020
6. Mitte November haben wir die Saison im KIEWA beendet.

Der besondere Dank gilt unseren Sponsoren fiir die gro3ziigi-
gen Zuwendungen, inshesondere der ‘'OUR BETTER WORLD
Stiftung’, die auch in diesem Jahr wieder 500 Euro gespendet
hat. Ich wiinsche lhnen und Ihren Familien ein frohes Weih-
nachtsfest und ein friedliches, gesundes neues Jahr 2021.

Alles braucht seine Zeit.

Der Bienenschrank steht,
hat eine Uberdachung be-
kommen und alles andere

H folgt 2021.

im  Fruhjahr

Vielen Dank den fleiBigen
Dietrich Schaare,
Wachendorf und
Tragico Barth mit

Helfern:
Gilnther
Boris
seinen Jungs.
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Mutiger Start in schwierigen Zeiten

<CHONES FUR ZU4 g,
YHOF Ltk

Schones fiur Zuhause gibt es
im etwas anderen
Hofladen in Egenstedt

Die im Diekholzener Ortsteil Egenstedt
ansassige ,HOFbutik“ ist kein klassischer
Hofladen, sondern vielmehr ein Geschaft voll
schoéner Dinge flr Zuhause. Mit dem Namen
HOFbutik vereinen sich die beiden Worte
,Hofladen“ und ,Gardsbutik”, die schwedische

Ubersetzung fiir Hofladen.

Kirsten Ringe, die mit lhrem Mann und den
beiden Soéhnen auf dem Familienhof in E-
genstedt lebt, lebt mit dem Geschaft ihren
Traum. ,Durch meine Leidenschaft zum The-
ma Wohnen und Interieur entstand die Idee,
das ehemalige Wohnhaus meiner Schwieger-
eltern auf dem Hof als Laden umzubauen.
Dass wir das Wohnhaus im vergangenen
Jahr umgebaut und wiederbelebt haben, war
eine schone Herausforderung®.

Die skandinavischen Wohn- und Dekotrends
der HOFbutik bieten inspirative Wohnideen.
Kirsten Ringe ist es aber auch wichtig, dass
die Kunden die Zeit im Geschaft als kleine
Auszeit genielRen kdnnen.

,Ich mdchte mit meinem Geschéaft einen Ort
der Inspiration schaffen und plane zukinftig
auch Info-Abende mit Tipps rund um das The-
ma Wohndekoration.”

Bereits jetzt erhalten lhre Kunden beim Ein-
kauf Tipps, wie man sein Zuhause in eine
moderne Wohnwelt verwandelt oder mit pas-
sender Dekoration zur Einrichtung Akzente
und Highlights setzt.

Die HOFbutik ist im Stadtweg 2, mittwochs
bis freitags von 9:30 bis 18:00 Uhr sowie
samstags von 9:30 bis 16:00 Uhr geoffnet.
Kirsten Ringe

Galerie
reizig
kunst. Natur . Design.
Ein Stuck Natur.

Fur Sie und Ihre liebsten.

liebevoll, personlich, individuell

DingworthstralRe 14

31137 Hildesheim
www.galerie-reizig.de

» Durch eine flugse Idee, Mitte September, wurde innerhalb von 5
Wochen aus einem Backerladen eine moderne und authentische
Galerie.

Eine Herausforderung die ich mit ganz viel Unterstlitzung meis-
tern konnte. Dieser Zuspruch von meiner gesamten Familie und
meinen Freunden Uberwaltigt mich sehr!

Achim, mit Dir an meiner Seite schaffe ich alles.

Nun seit 10 Jahren. An euch alle: Vielen Dank firs,

herausreillen, abtransportieren, mitdenken, Strom verlegen,
malern, anliefern, Kontakte knipfen, kochen, mitfiebern und ver-

sorgen meiner wunderbaren Kinder Frida und Marta.
(der wichtigste Punkt: Danke Marie )

Vielen Dank fiir das Vertrauen aller Kiinstler und Kinstlerinnen in
dieses Projekt. Eure Schatze Bereichern diesen Ort und werden
nun zukunftig dort zu kaufen sein

#galeriereizig - Ein Ort fir Kunst. Natur. Design.

Lisa Reizig



Vom Krei8saal in den Horsaal: die Akademisierung des Hebammenwesens
Kaja Kroger

Seit Anfang 2020 steht es fest: wer
Hebamme werden mochte, kann dies
kiinftig nur noch uber ein duales
Hochschulstudium, also Uber einen
Wahrend
sich viele Studiengénge deutschland-

Bachelor-Abschluss, tun.

weit noch im Aufbau befinden,

startet der Bachelor of Science

,Hebammenwissenschaft* an der
HAWK Hildesheim/Holzminden/Géttingen zum Wintersemes-
ter 2020. Um einen noch gréReren Hebammenmangel, als
ohnehin vorhanden, zu verhindern, kénnen in dieser Umstruk-
turierungsphase jedoch bis 2022 noch Ausbildungsplatze fir
das Hebammenwesen vergeben werden. Der Hebammenver-
band Niedersachsen e.V. begrif3t die Akademisierung - end-
lich zieht Deutschland als Schlusslicht der EU-Vorgaben
nach. Das zukiinftig duale Studium der angehenden Hebam-
men teilt sich in eine wissenschaftliche Ausbildung unter Be-
zugnahme auf aktuelle Forschungsentwicklungen sowie einen
groBen Praxisanteil, der sowohl in Kliniken als auch an der
Seite freiberuflicher Hebammen absolviert werden muss. Mit
seinen 7 Semestern dauert das Studium ein halbes Jahr lan-
ger als die Ausbildung, doch ,damit wird die seit Jahren er-
folgreich an der Bildungsakademie der Universitatsmedizin
Gottingen durchgefiihrte Hebammenausbildung zu einem
qualifizierten akademischen Studiengang weiterentwickelt,
der internationalen Richtlinien entspricht und dem Berufstand
der Hebammen wissenschaftliche Wege und Qualifikationen
eroffnet”, so der Sprecher des Vorstandes der Géttinger Uni-
versitatsmedizin, Prof. Dr. Wolfgang Briick. Die Akademisie-
rung hat demnach auch den Vorteil, dass Hebammenwissen
fest in medizinische Forschung integriert wird und einen
rechtmaRigen Platz als akademische Disziplin fir zahlreiche
angehende Gesundheitsfachkrafte einnehmen kann. Dies
koénnte auch dazu fihren, dass Personen, die Abitur gemacht
haben und gerne studieren wollen, sich durch die neuen Stu-
diengange fur den Hebammenberuf entscheiden, der um
Nachwuchs kampft.

Dennoch gibt es auch Schattenseiten der Akademisierung.
Dadurch, dass 12 Jahre Schulbildung in Deutschland Voraus-
setzung fir die Aufnahme eines, also auch dieses, Hoch-
schulstudiums sind, werden Personen, die sich zuvor fur die
Ausbildung entschieden hatten und keine 12 Jahre Schulbil-
dung vorweisen kénnen, vom Ergreifen des Hebammenberufs
ausgeschlossen. Auch gibt es Zweifel, dass die Akademisie-
rung des Hebammenwesens fir eine ebenfalls héhere finan-
zielle Anerkennung des Berufs sorgt. Zwar werden die ange-
henden Hebammen nun von ihrer ausbildenden Klinik wah-

rend des gesamten Studiums, nicht nur wahrend der Praxis-
phasen, vergutet — ob die Vervielfaltigung der medizinischen
Aufgabenbereiche, die Hebammen mittlerweile bernehmen
und die als erweiterte Ausbildungsziele in das Studium einge-
hen sollen, zu einem Aufstieg in eine hoher bezahlte Tarif-
gruppe fuhrt, bleibt offen.

Aufgrund des Hebammenmangels, der durch die Akademisie-
rung in den Griff bekommen werden soll, muss ungeféhr die
Halfte aller Hebammen drei Frauen parallel betreuen und
zahlreiche Uberstunden machen. Um gegen die Missstinde
im Hebammenwesen, die haufig im Gesundheitswesen wur-
zeln, anzugehen, hat der Deutsche Hebammen Verband eine
Kampagne unter dem Titel ,Unsere Hebammen* gestartet, die
die Forderung eines Geburtshilfe-Starkungsgesetzes voran-
tragt. Ob die Verankerung des Hebammenwesens an den
Hochschulen diesem Ziel Rickenwind gibt, bleibt zu sehen.
Fir den Hebammenverband Niedersachsen bleibt jedoch
klar: ,So oder so — der Beruf bleibt in der Praxis derselbe er-
fullende, herausfordernde und wunderbare Beruf wie bisher”.

https://www.hawk.de/de/newsportal/pressemeldungen/bachelor-
hebammenwesen-soll-2020-starten.
https://hebammen-niedersachsen.de/hebammenberuf/hebamme-werden/
https://www.unsere-hebammen.de/kampagne/ziele-forderungen/#main_content

www.bwv-hi.de

Bwv: Lebensriume.

Nutzen Siedie Vorteile der grofitenWohnungs-
genossenschaftin Hildesheim!
Freven Siesich auf thr neves Zuhause— und genielien Siedabei die

Lestungsvorteile. die wir Ihnen als\Wehnungsgenossenschalt bieten
konnen. Informieren Siesich unverbindlich Gber die Vorzuge unserer

Angetote. Wir beraten Segem.

E E Die aktuellen
J

=% Mietlangebote des
- BWVinden Se

: Ederzei unter
www.bwy-hi.de

Seamten-Vion

LA ABWYV
& AA omng:

BWV -Theatorstr 8 31141 Hidesheim Tel 06121 81350 -E-Mal: mo@bwv-hi de
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Aus Ernahrung und Gesundheit

\STAD ™1 11 'rm

Aller Anfanqg ist schwer!

Hurra ein Bab

ist da.

Kinder verandern nicht nur unser Leben, sondern auch die
Eltern .Eine neue Welt voller Windeln, Schnuller, schlafloser
Nachte, aber auch voller Sinnlichkeit und Frohlichkeit tut sich
auf. Ein ganz grolRes Fragezeichen im Leben mit Kind ist Es-
sen und Trinken. Erst einmal aber wird ein Baby gestillt.

Das gesamte Verdauungssystem ist bei der Geburt noch
nicht ausgereift. Dem Neugeborenen fehlen noch Verdau-
ungsenzyme, die die Nahrstoffe in Magen und Darm abbauen
kénnen. Die entwickeln sich erst im Laufe des 1. Lebensjah-
res. Ein Baby vertragt noch keine ,, Normalkost“. Muttermilch
entspricht perfekt seinen Bedirfnissen. Wenn es mit dem
Stillen aber nicht klappt, ist Sduglingsmilchnahrung die Alter-
native.

Eine gute Nachricht ist: Je einfacher ein Baby ernahrt wird,
desto besser. Sein Korper ist noch hochsensibel, Reiziiberflu-
tung auf dem Teller tut ihm nicht gut.

Ein Baby braucht noch keine Abwechselung. Es reagiert vor
allem auf Hunger und Sattigung. Doch das was es isst, sollte
vom Besten sein.

Das ist zunachst die Muttermilch, oder Sauglingsmilchnah-
rung. Im 1. Halbjahr liefert diese Erndhrung alles was ein Ba-
by braucht - rund um die Uhr und ausschlieRlich.

Nach einem halben Jahr kann Mittags die erste Beikost ( so
heil3t alles, was nicht Milch ist) eingefiihrt werden. Beginnen
wird man in der Regel mit ein paar Loffeln Karottenmus und
spater Gemusebrei.

Nachmittags wird erst im Laufe des 7.Monats ein Brei statt

Aus der Tonne
auf den Teller!

Mikroplastik kommt zuriick!

Barbel Behrens

Milch gefuttert. Der Getreide-Obstbrei wird "L
ohne Milch zubereitet. Aus zerdricktem -
Obst und Getreideflocken oder Zwieback, ist er schnell zube-
reitet

Abends ersetzt der Milchbrei im Laufe des 6. Und 7. Monats
die Abendmilch .Er kann mit dem Lo6ffel oder mit der Flasche
gegeben werden.

Daraus ergibt sich dann der langsame Ubergang zur norma-
len Kleinkinderkost.

Sehr beliebt ist Glaschenkost, aber es gibt gute Griinde im
Alltag zu Hause fur das Kind selber zu kochen. Erstens spart
man Geld und wei} was auf den Teller kommt. Ein selbst
gekochter Brei schmeckt natlrlicher und immer wieder an-
ders.

Kartoffel-Mohrenbrei

Ab 6. Monat

200 g Kartoffeln

400 g Méhren

1 EL Butter oder 1 EL Rapsdl

2 EL Apfelsaft und 2 EL Wasser

Zubereitung:
Die Kartoffeln und Moéhren waschen und schéalen und anschlieRend

2

in kleine Stiickchen schneiden. In der Butter oder dem Rapsol leicht
andiinsten. Wasser und Apfelsaft angieRen und ca. 15 min sanft
kécheln lassen. Anschliefen alles mit dem Purierstab purieren.Tipp:
Die Menge sind ungefahr 4 Portionen. Die restlichen Portionen
kénnen siewunderbar einfrieren. So hat man Zeit gespart und kann
auf die fertigen Mahlzeiten zurlickgreifen, wenn es einmal nétig ist.

Kein Plastik in die Biotonne —
fur deine Gesundheit!

e AusPlastik in der Biotonne entsteht Mikroplastik

o Mikroplastik kommt in die Nahrungskette und
gefahrdet deine Gesundheit

o Tiere fressen Plastik und verenden daran ~ du bist
verantwortlich fir deine Umwelt

Selbst kompostierbare Plastikbeutel gehoren
nicht hinein, denn sie verrotten zu langsam!

Mehr Infos auf unserer
Web-Seite unter ZAH-Aktusll!

Z@"mw @BEZ

Ihi Kompostwerkon Hideshsin



Schule he
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Claudia Maria Wendt

Wohnen und Schule — Eine wichtige Wahl!?

P Fir diese Ausgabe von
e ) i .
. A /1 > LAntonia“ wurde ich ge-
k{f \, . fragt, wie friih ,Eltern sich
o | /’L :

um eine Schule bemtihen

sollten, und: ,Konnen
Eltern ihr Kind auch auf
einer anderen Schule als
das

Einzugsgebiet vor-

schreibt, anmelden?*

Die erste Frage ist einfach zu beantworten. Eltern missen
sich nicht um eine passende Grundschule fir ihr Kind bem-
hen, sie ist vorgegeben durch das Schulrecht in Niedersach-
sen. Frei wahlbar ist der Lernort nicht. Winsche der Eltern
und der Kinder werden dabei zunachst nicht berlicksichtigt.
Vorteil fir die Zuweisung zu einer Grundschule hingegen ist,
dass die Schulbezirke Planungssicherheit fir die Familien
bietet: Wer im Schulbezirk der Stadt wohnt, bekommt hier
auch einen Schulplatz zugesichert.

In Hildesheim ist der Besuch der Grundschule durch Schulbe-
zirke klar gegliedert. Je nachdem, in welchem der Bezirke die
Familie ihren Hauptwohnsitz hat, muss die jeweilige Grund-
schule besucht werden. Achtzehn Grundschulen, davon funf
Bekenntnisschulen, sind zustandig fiir die ersten Jahre der
Schulausbildung der Kinder. Die sogenannten Bekenntnis-
schulen unterliegen nicht der Schulbezirksregelung, haben
aber andere Regelungen fiur die Aufnahme von Schilern, wie
die Zugehorigkeit zu einer Konfession. Auch ist immer zu pru-
fen, ob die Grundschulen Ganztagsgrundschulen sind. Denn
auch hier gelten separate Regelungen.

Doch gibt es immer wieder Familien, die aus verschiedenen
Griinden eine andere Schule fiir ihr Kind wiinschen als die in
ihrem Schulbezirk. Und damit ist auch die zweite Frage zu
beantworten. Oft wird schon sehr friih klar, dass die zustandi-
ge Schule als Lernort nicht in Frage kommt. Familien missen
sich organisieren, was die Betreuung am Nachmittag betrifft
oder es gibt andere ,padagogische Grinde“, wie Umzug der
Eltern, extreme Lange des Schulweges, medizinische Indika-
toren, Profilklassen, Hochbegabtenférderung, Schwierigkeiten
des Kindes in der Schule, welche nicht behebbar sind, oder
andere einen  Wechsel

Gegebenheiten, die wegen

Lunzumutbarer Harte“ nétig machen.

Wie man an dieser Stelle heraushoren kann, miissen die Be-
weggriinde wirklich sehr fundiert und uniberwindbar sein,
damit eine Schule in einem anderen Schulbezirk in Frage
kommt.

Antrage der Eltern auf eine Ausnahmegenehmigung sollten
wohl Uberlegt und gut begriindet sein, damit ein Wechsel voll-
zogen werden kann. Gesprache mit den Schulleitungen bei-
der Schulen, der zustandigen und der gewilinschten Schule,
sind unerlasslich. Oftmals kann in Beratungsgesprachen vor-
ab geklart werden, ob es sich tatsdchlich um eine
Lunzumutbare Harte* fur das Kind handelt oder gewichtige

padagogische Griinde vorliegen.

Halten beide Schulen den Antrag auf Ausnahmegenehmigung
fir sinnvoll und zweckdienlich, kann das Kind die gewlinschte
Schule besuchen. Sprechen jedoch Punkte dagegen und eine
oder beide Schulen stimmen dem Antrag nicht zu, entscheidet
die Landesschulbehérde nach Aktenlage und Ricksprache
mit den Schulleitungen uber den Beschulungsort der Kinder.

Wenn Familien den Schritt gehen, dass sie einen Antrag stel-
len, damit ihr Kind nicht im Schulbezirk die Grundschule besu-
chen, sollten beachten, dass damit auch Freundschaften,
soziale Kontakte und Verbindungen wenig gehalten werden
kénnen, die nicht zuletzt gerade am Anfang der Schullauf-
bahn eine solide Basis sind, um mit Sicherheit in den neuen
Lebensabschnitt zu starten. Auch arbeiten Kindertagesstatten
und Schulen eng zusammen, damit die Kinder des jeweiligen
Bezirkes bestmdglich den Ubergang schaffen und begleitet
werden kdénnen.

Alle Grundschulen haben ein gemeinsames Ziel: die Kinder
individuell zu fordern und zu férdern, damit sie sich frei entfal-
ten und selbstandige und selbsttatige Personlichkeiten wer-
den.

Deswegen ist es von groRer Wichtigkeit vor einer Antragstel-
lung genauestens zu prifen, ob alle Indikatoren so wichtig
sind, die gewilinschte Schule zu besuchen, oder ob nicht doch
die zustandige Schule Mdoglichkeiten bietet, als Partner im
Lernen die Kinder im gewohnten Umfeld zu begleiten.
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Adventskalender Hildesheimer Land 2020

Gute Traditionen sollte man erhalten! Auch in diesem
besonderen Jahr freut sich der Verein der Freunde des
ZONTA CLUB Hildesheim e.V. den Adventskalender Hil-
desheimer Land wieder in einer Auflage von 4000 Stlick
zum Verkauf anzubieten. Im elften Jahr seit der Entste-
hung des Adventskalenders lauft allerdings alles etwas
anders. Ein neuartiges Virus hat unser aller Leben um- | :
gekrempelt und gewohnte und vertraute Wege sind plétz- g
lich, wenn auch zeitlich begrenzt, nicht mehr gangbar.
Dies betraf natlrlich auch die Erstellung und Gestaltung
unseres Kalenders.

Nichtsdestotrotz war es fiir uns ein zusatzlicher Ansporn,
den Kalender auf den Weg zu bringen, um mit dem Erlés
diejenigen zu unterstitzen, denen es nicht so gut geht
und die die Auswirkungen der momentanen Krise viel-
leicht noch mehr zu spiiren bekommen als andere. Da ¥
auch unsere Sponsoren der Gutscheine (Geschaftsleute,
Kulturschaffende, Kiinstler) durch die Krise besonders gefordert und belastet sind, haben wir beschlossen, den Adventskalen-
der in diesem Jahr etwas verandert herauszubringen. Anstatt der Gutscheine werden sprachliche und visuelle Uberraschungen
hinter den zu 6ffnenden Turchen zu finden sein. Zudem werden wir als ZONTA CLUB Hildesheim 11 hochwertige Gewinne im
Wert von insgesamt 1500 € zur Verfligung stellen, die am Nikolaustag und Heiligabend verlost werden.

Viele Sponsoren haben uns in den letzten 10 Jahren groRRzugig unterstitzt. Bei ihnen bedanken wir uns ganz herzlich, indem
wir sie als Sponsoren auf der Riickseite des Kalenders auflisten. Denn ihr Sponsoring hat den Adventskalender zu dem ge-
macht, was er ist: Eine stilvolle Einstimmung auf die Weihnachtszeit fir die Kaufer und Hilfe fir Menschen in Not in Hildesheim.
Der Adventskalender Hildesheimer Land 2020 kann in den bekannten Verkaufsstellen seit dem 1. Oktober flir 5,- Euro erwor-
ben werden. Es gibt noch viele Exemplare, denken Sie daran, es ist fiir einen guten Zweck.

Vermogensverwaltung AG HLDESHEM

fur Ihre bessereZukunft ! B iy
Die digitale Vermogensverwaltung
macht's moglich:

¢ schonab 100 € monatlich
» Geldanlage mit Strategie
¢ keine Mindestlaufzeit

¢ transparent ~ Digital und doch personlich!

... zugelassenund beaufsichtigt durch die BaFin

Let it grOW see i% (Bundesanstalt fur Finanzdienstietstungsaufsicht)

-

2

|

| Osterstrae 39A | Telefon 05121289990 | info@consutting-team.de .
| 31134Hidesheim Fax 05121 2899999 | www.consulting-team.de



Dagmar Fischer fragt nach: Das Consulting Team — Beginn und Entwicklung

Das Consulting Team, die Vermdgensverwaltung AG in der
OsterstralBe 39, ist Ihnen sicher ein Begriff. Aber wissen Sie
auch, wie sich das Unternehmen von einem 2er-Team zu ei-
nem Unternehmen mit Standorten nicht nur in Hildesheim,
sondern auch in Hannover, Braunschweig, Géttingen und
Nordhausen und 27 Mitarbeitern entwickeln konnte? Diese
Fragen stelle ich einem der beiden Griinder, Herrn Thomas

Bartels.

Herr Bartels, Sie haben bei der Commerzbank in Hildes-
heim 1979 eine Ausbildung zum Bankkaufmann absolviert
und waren nach anschlieBender Trainee-Ausbildung ins-
gesamt 19 Jahre bei der Commerzbank in Hildesheim in
leitender Position tatig. Was hat Sie bewogen, diese Posi-
tion aufzugeben und zusammen mit Herrn Stephan Theuer
den Schritt in die Selbstidndigkeit zu wagen und 1998 das
Consulting Team zu griinden?

T. Bartels: Die Tétigkeit in der Bank hatte sich im Laufe der
Zeit verdndert. Vom Beratungsgeschéft hin zum Verkauf. Die
Interessen der Bank standen im Vordergrund und nicht mehr
in erster Linie die Interessen der Kunden. Das war nicht mehr
mein Verstdndnis meines Berufes. Ich wollte meine Kunden
individuell beraten und kein Produkt verkaufen.

Was handhaben Sie als Consulting Team anders?

T. Bartels: Wir streben eine lange vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit unseren Kunden an, in der deren Belange und
Wiinsche immer im Mittelpunkt stehen und in der wir gemein-
sam wachsen. Je nach individueller Zielsetzung und Erwar-
tung dberpriifen wir, welches unserer Produkte am besten auf
den Kunden zugeschnitten ist. Auf eine persénliche Beratung
durch kontinuierliche Ansprechpartner legt das Consulting
Team besonders grof3en Wert.

In welchen Bereichen sind Sie tétig?

T. Bartels:
rungen, Versicherungen, Immobilien.

Vermégensverwaltung, Beteiligungen, Finanzie-

An wen wenden Sie sich? Und wie hoch sollte das Ein-
stiegskapital sein? Das alte ,,Sparbuch“ als Vermoégens-
anlage hat keine Zukunft mehr, es gibt kaum noch Zinsen.
Welche Alternative konnen Sie anbieten?

T. Bartels: Es gibt bei uns keine Eintrittshiirden. Wir bieten z.
B. eine digitale Vermégensverwaltung an. Sie kbénnen mit
3.000,00 € starten oder mit 100,00 € monatlich.

Herr Bartels, ist es richtig, dass die meisten Mitarbeiter
lhres Unternehmens Banker sind?

T. Bartels: Ja, aber nicht ausschlie3lich. Bei B &: "
uns sind auch Dipl. Kaufleute, Versicherungs-

fachleute, Dipl. Ingenieure z.B. fiir den Bereich

Wind-Energie tétig.

Und wie sieht es mit weiblichen Mitarbeitern aus?

T. Bartels: Das Consulting Team ist keine rein méannliche
Doméne. Unsere Buchhaltung und Verwaltung sind vollkom-
men in weiblicher Hand! Frau Davidson z.B. hat Sprachen
studiert und ist u.a. auch fiir die Kontaktpflege mit den auslan-

dischen Gesellschaften zusténdig.

Unsere 6 Mitarbeiterinnen in Hildesheim, arbeiten in Vertrau-
enszeit. Das bedeutet, dass sie ihre Arbeitszeit untereinander
organisieren. Und das klappt hervorragend. Bei uns ist auch
Home Office méglich. Diese Mdglichkeit hatten wir schon lan-
ge vor Beginn der Corona-Pandemie eingerichtet.

Ja, die Zeiten haben sich in vielen Bereichen dramatisch ge-
adndert und die Verunsicherung der Bevélkerung ist gro3. Der
Sparer muss andere Wege gehen und dabei wollen wir ihn
gern mit unserer Kompetenz unterstiitzen.

Herr Bartels, vielen Dank fiir das Gesprach und die Zeit,
die Sie sich fiir uns genommen haben. Ich wiinsche lhnen
weiterhin viel Erfolg mit lhren Strategien.

CITYWIRE
VERMOGENSVERVVALTERZOZO
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Die Klopftechnik senkt den Stress

Uberlegen Sie einmal. Wenn
Sie so richtig aufgeregt sind,
wenn lhnen die Beine vor ei-
nem offentlichen Auftritt so rich-
tig hin und her schlottern oder
1 das Herz vor einem Rendez-
vous mit dem vermeintlichen
Partner des Lebens so laut

klopft, dass Sie das untriigliche

Geflhl haben, dass es sogar
Ihr Sitznachbar im Bus hoért. Was tun Sie dann, um sich
zu beruhigen? Vielleicht rufen Sie einen Freund an,
schicken ein StoRgebet gen Himmel, reden sich selber
gut zu oder gehen aufgeregt hin und her. Wenn Sie je-
doch noch genauer hinschauen machen Sie vermutlich
auch noch etwas anderes: Sie kneten sich das Kinn,
reiben oder klopfen rhythmisch Ihr Brustbein oder die
Stelle Uber dem Herz oder driicken die Fingerkuppen in
der Merkel-Stellung aneinander. Kurzum sie berihren
ihre eigene Haut— und das ist nicht merkwirdig, es
macht sogar Sinn.

Denn unsere Haut ist direkt mit den emotionalen Zen-
tren in unserem Gehirn verbunden. Und gerade in stres-
sigen Momenten, in denen der logische Teil eben die-
ses Gehirns gerne einmal Urlaub macht, kdnnen wir uns
trotzdem noch uber unseren Korper beruhigen.

Dieses Phanomen machen sich die Klopftechniken zu
nutze — eine noch recht junge Disziplin aus dem Bereich
der Psychotherapie und des Coachings. Bei den Klopf-
techniken klopft man auf Hautpunkte aus der klassi-
schen Akupunktur wahrend man an stressige Situatio-
nen aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft denkt,
bis der Stress nachlasst. Und Niedersachsen ist ein

Man muss mit allem rechnen.

Auch mit dem Guten.

(G. Sary¥)
N
gine gute Weihnachtszeit und ein gutes neyes'® ®
Der Leseladen Bestellen geht so:
tel. 05121 / 1775482
per E-Mail: info@derleseladen.com
Ce: Bk BT oals online-shop: www.derleseladen.com
r am Marienburger Pla

. Mo - Fr: 9:30 - 18:00 Uhr
52: 9:30 - 13:00 Uh(
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Dr. Antonia Pfeiffer

reine Hochburg des Klopfens. Nicht nur wurde hier vor
nunmehr 12 Jahren die Klopftechnik der Prozess- und
Embodimentfokussierten Psychologie, kurz PEP, von
Dr. Michael Bohne begriindet. Nein, seit 6 Jahren wird
das Klopfen in der Medizinischen Hochschule Hannover
mit einem so genannten Magnetresonanztomographen
erforscht — einem Gerat, mit dem die Gehirnaktivitat
messen kann. Und die Studien (eine davon ist meine
geliebte Doktorarbeit) geben Hinweise, dass beim Klop-
fen tatsachlich Areale aktiviert werden, die an der Ent-
stehung von Emotionen maRgeblich beteiligt sind. Klini-
sche Forschungen zeigen auRerdem, dass Klopftechni-
ken besonders bei den psychischen Krankheiten hilf-
reich sind, die mit viel kdrperlichen Stress einhergehen.
Zum Beispiel der posttraumatischen Belastungsstérung
oder Angststoérungen. Beispielsweise zeigte die Studie
von Church und Kollegen, dass Veteranen mit einer
posttraumatischen Belastungsstérung nach 6 Sitzungen
mit der amerikanischen Klopftechnik EFT nur noch zu
10% die Voraussetzungen fir eine PTBS erfillten. Da-
bei reduzierten sich auch andere Stress assoziierte
Symptome wie Rickenschmerzen um mehr als 40%.
Und auch bei Phobien und Platzangst reduzierte sich
der Stress in Studien in erstaunlich schneller Zeit. Das
Klopfen scheint also im wahrsten Sinne unter die Haut
zu gehen — und unsere Emotionen zu verandern.

Ich hoffe ich habe Sie ein bisschen neugierig gemacht
mit diesem Artikel das Klopfen mal selber auszuprobie-
ren. Wenn Sie wissen wollen wie es geht, schauen Sie
doch mal auf meinem YouTube Kanal vorbei : Antonia
Pfeiffer. Hier finden Sie Videos zum Klopfen und ich
beantworte spannende Fragen zu dem Wechselspiel
von Koérper, Geist und Emotion.

Coniverty

Cristina R. Hirschochs Villanuev
enburo

Verlaaq Autor
rommelt

Phone 05121-2831 755 | mo



BEAUTY BLOG

Hallo und guten Tag, liebe Leserinnen und Leser der ,,Antonia“
Heute geht es um die Haut in der Schwangerschaft. "

Durch die Hormonumstellung in
der Schwangerschaft kann die
Haut sich schon mal ungewdhn-
lich verhalten. Einige Frauen be-
kommen plotzlich eine glatte,
zarte Pfirsichhaut. Bei anderen
dagegen entwickeln sich Mites-
ser, entzlndliche Pickel bis zur
Akne.

Jede Frau kann aktiv etwas tun, um die Haut schon
zu erhalten oder aber auch um sie zu unterstitzen
wieder in das Gleichgewicht zu bringen. Zunachst
unterstitzen eine ausgewogene gesunde Erndh-
rung und eine ausreichende Wasserzufuhr die Ge-
sundheit und auch die Schonheit der Haut.
Auch ist es jetzt ist es an der Zeit, die Hautpflege
eventuell umzustellen und auf die aktuellen Be-
dirfnisse abzustimmen. lhre Kosmetikerin hilft
Ihnen dabei.

Wichtig ist eine milde Pflege, frei von: Parabenen,
PEG's, Silikonen, Mineral6len, synthetischen Farb-
stoffen und allergieverdachtigen Duftstoffen.
Flr das Gesicht gibt es wunderbare Pflegecremes,
die sowohl Mama, als auch, nach der Geburt, das
Baby verwohnen. Neutral mit feinsten Olen, der
natlrlichen Kaseschmiere des Babys nachempfun-
den, starken sie die Schutzfunktionen der Hautbar-
riere, stabilisieren den Feuchtigkeitsgehalt der Haut
und beruhigen gereizte und sensible Haut. Durch
den Verzicht auf kinstliche Duftstoffe stort nichts
das individuelle Dufterlebnis von Mama und Baby.
Sollte sich eine Neigung zu Neurodermitis zeigen
oder die Haut an einigen Stellen wund werden, ist
es wichtig auf hochwertige Inhaltsstoffe bei einer
Wundheilungssalbe zu achten. Wirkstoffe wie Bie-
nenwachs, Kakaobutter, Mandel6l, Pfirsichkerndl,
Quittensamenextrakt, Zink PCA kdnnen Wunder
bewirken.

Da Babys schon in Mamas Bauch eine unglaubliche
Wahrnehmungsfahigkeit haben, ist doppelt auf ei-
ne Pflege zu achten, die Mama und Baby gut tut.

Ingrid Warwas

Es beginnt schon mit der liebevollen sanften Mas-
sage des Babybauchs mit einem speziellen Glicks-
gelee. Zum einen ist es eine Wohltat fur das Baby,
zum anderen unterstitzt es die Elastizitat des Ge-
webes und reduziert damit das Risiko extremer
Dehnungsstreifen.

Sowie das Baby auf der Welt ist, sind sanfte Berih-
rungen bei der Babymassage eine Wonne. Sanfte
Berlhrungen reduzieren sofort Stress und geben
ein Geflhl von Geborgenheit. Beriihrungen unter-
stitzen Urvertrauen und Intelligenz. Die volle
Entfaltung des Tastsinns durch vielfache Berlh-
rungserfahrungen bildet die Grundlage der Ent-
wicklung.

Der Tastsinn der Babys macht das Organ Haut zu
einer groRen Antenne. Tagliche achtsame Berih-
rungsrituale fordern das Wohlgefihl von Mama
und Baby und sorgen flr eine innere Balance.
Auch hier gilt es achtsam zu sein bei der Auswahl
der Pflegeprodukte.

Jetzt gilt die Aufmerksamkeit noch einmal der Ma-
ma: Goénnen Sie sich eine Verwdhnbehandlung ih-
rer Kosmetikerin oder Wellness- Therapeutin. Sie
erleben ein wunderschones Gefthl von Entspan-
nung und Wohlbehagen und genielen einen klei-
nen Urlaub fir Leib, Seele und Geist.

Ich wiinsche lhnen eine wunderschone Zeit und
jeden Tag aufs Neue eine wunderbare Erfahrung

Herzlichst

Bei Fragen rufen Sie mich gern an oder schreiben
mir eine Mail: 0171-1436355
Ingrid.warwas@online.de



Frauenveranstaltungen und News in Hildesheim
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Keine Gewalt gegen Frauen!

FUR DAS RECHT 3
GEWALTIREI

ne

ZU LEBEN

0

Starker als Gewalt

Wahrend der Corona-Krise ist vielen Menschen bewusst geworden, wie wichtig eine
gute Nachbarschaft ist.

Die Nachbarschaft im direkten Umfeld ist auch bei Gewalt in Familie und Partner-
schaft besonders wichtig, um Betroffenen und ihrem Umfeld zu zeigen, welche
Handlungsmdglichkeiten es gegen Gewaltsituationen gibt und wo sie Hilfsangebote
finden. Telefonische und Online-Beratung bietet das Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen® unter 08000 116 016 und auf www.hilfetelefon.de — anonym, kostenfrei,
rund um die Uhr und barrierefrei in deutscher Sprache und 17 Fremdsprachen. Weil
das eigene Zuhause nicht fir alle ein sicherer Ort ist, miissen wir Menschen helfen,
die von hauslicher Gewalt betroffen sind.

LethAapherton

14.02.-31.03.2021

Vernissage:

. 14.02.21,

11.00 Uhr

Offaunguzeites: Mo, 15-17.46 Uhr, Die. 10-12,00 Uhr, Mi, 15-17.90 Uhr, Do, 14<17,00 Ubr, sovwia nach Verswinbarusag

Befindlichkeiten

Vom 14.02-31.03.21 zeigt Judith Christine Riemer, Kinstlerin aus Nord-
stemmen, im Antonia e.V. figurative Malerei und Zeichnungen. Ihre Arbeiten
erschliel3en sich Uber die Aussagekraft von Kérpersprache, ein Thema, das
die Klnstlerin seit Jahren fasziniert. Die emotionale Energie von Umarmun-
gen, von Distanz und Nahe, meditativen Zustdnden und spannungsvollen
Haltungen findet sich in den ausgestellten Werken wieder.

Judith Christine Riemer méchte den Betrachter mit der Leuchtkraft und In-
tensitat inrer Malereien, und mit der Leichtigkeit der kontrastreichen Kohle/
Tusche Zeichnungen, auf einer ganz personlichen Ebene erreichen, und zu
eigenen Interpretationen anregen.

Vernissage: So. 14.02.2021 um 11 Uhr

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do, 15 Uhr — 17 Uhr
Die, 10 Uhr —12 Uhr, Gerne auch nach Absprache, thoeri(a)gmx.de

™,

Gemeinsam erleben ‘g

Gemeinsam lernen

Gemeinsam lachen
Flreinander streiten

o
£l PUNTE

L4

Wir sind der El Puente Weltladen

in Hildesheim und seit fast 50 Jah-
ren Pioniere des fairen Handels.
Wir stehen ein flir Menschenrechte
und die Einhaltung von Sozial- und
Umweltstandards in den weltweiten
Lieferketten. Dabei orientieren wir
uns an den strengen Vorgaben fir
fairen Handel der WFTO (World
Fair Trade Organisation). Unser
Sortiment umfasst fair gehandelte
Lebensmittel und Kunsthandwerk
unserer Handelspartner aus Afrika,
Asien und Mittel- und Siidamerika.

Wir suchen Dich als
Mitarbeiter*in im Ehrenamt

° zur Unterstitzung unseres
Weltladenteams - besonders
an der Kasse,

3 an einem Tag pro Woche mit
jeweils ca. vierstindigem
Einsatz,

Wir bieten
o ein sehr engagiertes, hilfs-

bereites und nettes Team,

. flexible Arbeitszeiten,

o gezielte Einarbeitung in die
jeweiligen Aufgaben-
bereiche,

. eine befriedigende Arbeit im

Dienste unserer weltweiten
Partner*innen.

Haben wir Dein Interesse
geweckt?

Fiir mehr Informationen:
hr.jung@t-online.de

oder schau einfach mal im
Weltladen rein.

Scheelenstralle 21
31134 Hildesheim



https://deref-gmx.net/mail/client/RsvWeXZn66c/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.hilfetelefon.de

Die Gleichstellungsheauftragte der Stadt Hildesheim

,Das war eine schwere Geburt!“ Solche Aussagen sind oft zu
hoéren, wenn nach langem Ringen Entscheidungen getroffen
oder MafRnahmen beschlossen wurden. Als junge Frau war
ich oft Uberrascht und gelegentlich ein wenig genervt, wenn
beim Sport oder in sonstigen Frauenrunden lang und ausfihr-
lich Uber die persoénlichen Erlebnisse mit Geburten berichtet
wurde. Frauen, die noch nicht geboren hatten waren ausge-
schlossen, konnten nicht mitreden und bekamen zu hoéren,
dass sie dieses und jenes gar nicht beurteilen kénnten. Mir
schwante, dass Gebaren strengen Mafstdben und Bewertun-
gen unterliegt. Es war und ist gar nicht so leicht, sich von den
Berichten anderer frei zu machen und einen eigenen Umgang
zu Schwangerschaft und Geburt zu entwickeln.

Meine erste Geburt erlebte ich als Kind im Kuhstall im Urlaub
auf dem Bauernhof. Obwohl wir Kinder erst in der letzten Pha-
se dabei waren wurde deutlich, dass Gebéaren eine harte Ar-
beit ist. Die Stimmung war angespannt, denn es gab eine
Steilllage, eine grof’e Herausforderung fir die Geburtshilfe.
Es sollte doch alles gut gehen. Mit kérperlicher Anstrengung
von Mensch und Tier gelang es, ein gesundes Kalbchen auf
die Welt zu holen und wir konnten es im Stroh bewundern. Ich
war sehr beeindruckt.

Bei menschlichen Geburten durfte in dieser Zeit, so vor etwa
50 Jahren, in der Regel niemand aus dem persénlichen Um-
feld dabei sein. Wahrend noch friiher Hausgeburten Ublich
waren gab es Hebammen, Mitter oder Freundinnen und
Nachbarinnen, die die werdende Mutter unterstitzten. Oft
waren die Partner und werdenden Vater dabei. Erfreulicher-
weise ist der Start ins Leben heute fir Familien erlebbarer —
jedenfalls in der Regel und ohne die Corona Beschrankungen.
Jede Frau hat grundsatzlich die freie Wahl, wo und wie sie ihr
Baby in diese Welt bringen méchte. In diesem Jahr gab es
wegen der Virengefahr durch COVID 19 leider fir viele Frauen
groRe Einschrankungen in der Wahlfreiheit. Hinzu kommen
seit langerer Zeit Engpasse, eine Hebamme fir die Betreuung
vor und nach der Geburt zu bekommen. Schon seit langerer
Zeit gibt es z.B. auf einigen unserer deutschen Inseln keine
Geburtskliniken und Hebammen mehr. Schwangere reisen
etwa zwei Wochen vor dem errechneten Geburtstermin aufs
Festland, um dort ihr Kind zur Welt zu bringen. Und auch in
vielen, vor allem landlichen Regionen Niedersachsens sind
teilweise langere Anfahrtszeiten in die gewlinschte Geburtskli-
nik zu bewaltigen. In Hildesheim sind wir in der komfortablen
Situation, dass es zwei gut ausgestattete Kliniken fiir werden-
de Mutter und Eltern gibt. Wir missen gemeinsam alles daftir
tun, dass dies so bleibt und Babys weiterhin gute Bedingun-
gen fur ihren Start ins Leben haben und ihre Mutter die best-
mogliche Betreuung. Und das unabhangig von der Art und
Weise, wie die Geburt stattfindet. Wir haben haufig Debatten

darliber, dass es viel zu viele Kaiser-

schnittgeburten gibt. Dabei klingt es

haufig so, als wirden sich Frauen vorab
ihnen eine

weil

fur diese Geburtsmethode entscheiden,
Lhormale“ Geburt zu anstrengend erscheint. Auch besondere
Geburtstermine sollen die Ursache fir Kaiserschnittgeburten
sein. Tatsachlich braucht es eine medizinische Indikation fir
jede operative Geburt. Der Kaiserschnitt steht oftmals am
Ende einer komplizierten Gebérsituation, wenn es um den
gelungenen Start ins Leben firs Neugeborene geht oder Ge-
fahren fur die Mutter abzuwenden sind. Insofern ist ein Kaiser-
schnitt nichts, woflir sich eine Mutter schamen oder gramen
muss. Es ist kein ,Versagen® und verhindert auch nicht die
Bindung zwischen Mutter und Kind oder die Mdglichkeit, zu
stillen.

Es ist wichtig, Uber medizinische Notwendigkeiten zu reden
und die Rahmenbedingungen fiir den Start ins Leben immer
weiter zu verbessern. Wesentlich ist, dass Eltern und Kinder
einen gesunden und gelungenen Start ins Leben miteinander
haben. Alle medizinischen, sozialen und psychologischen
Hilfen mussen dabei selbstverstandlich sein.

Leider gibt es auch gelegentlich eine Geburt mit nicht so gu-
tem Ausgang fir Mutter und Kind. In einer solchen Situation
braucht es kompetente, einflihlsame und vertraute Menschen
an der Seite, neben dem oder der Liebsten allen voran erfah-
rene Hebammen und Arztinnen und Arzte. So gelingt das
Abenteuer Geburt.
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November aus den Lautsprechern der Ein-
kaufsladen klang, verdrehten wir im Stillen die Augen, weil es
uns vorkam, als wirden diese Klassiker jedes Jahr eher erto-
nen.

Wie warm sind die Erinnerungen an vergangene Weihnachts-
feste. Mit Kind und Kegel, mit Eltern, GroReltern und Tanten
— als das Haus noch voll war. An Oma, die immer am Hl.
Abend sagte: Ach Kinder, nun ist Weihnachten auch schon
bald wieder vorbei..... an Opa, der Niisse ohne Ende knack-
te, sie uns in verschiedenen Schisselchen vorsetzte und von
friiher erzahlte.... an die Kinder, die irgendwann nicht mehr
singen wollten am Christabend, sondern eher verschamt ki-
chernd dies den Erwachsenen uberlieRen.....

Gedanken an eine heimelige Atmosphare, geborgen — satt an
Leib und Seele — zeitintensiv. Dankbar fiir das Jesuskind in
der Krippe, was Weihnachten ja erst moglich machte. Wenn
der Ofen knisterte und uns diese besondere Stimmung trug,
dann dachten wir an Maria und Josef, die kurz vor der Nie-
derkunft von einer TUr zur anderen geschickt wurden und sie
niemand aufnahm. Und als Kind héatte ich immer weinen koén-
nen, weil ich mich so dafiir geschamt habe, dass sie niemand
reinholte und half. Ich hatte sie gern in meinem Kinderzimmer
aufgenommen und das Baby versorgt.

Von klein auf bin ich mit den Fluchtgeschichten meiner Eltern
und ihrer Generation aufgewachsen. Als Millionen Menschen
hierher kamen, war es nicht unublich, dass hier Wohnende
ein Zimmer zur Verfugung stellten fur die Neuankémmlinge.
Und so kamen auch meine Leute zunachst mitten in einer
anderen Familie unter. Was fir eine Geste! Damals! Bis sie
selbst eines Tages eine Wohnung zugewiesen bekamen und
die Gastleute wieder ihre eigene Intimsphare zurickbeka-
men.

Seit der Jahrtausendwende erlebten wir erneut einen un-
glaublichen Flichtlingssturm, der unsere Vorstellung manch-
mal zu Ubersteigen schien. Und nicht alle hatten eine offenes
Herz, eine sich 6ffnende Tir oder eine Geldspende in der
»-gnadenbringenden Weihnachtszeit"....

Und nun Maria und Josef. Sie waren zwar einfache Leute,
wussten aber, dass sie dem Gottessohn auf die Welt helfen
wurden. Wir hatten ihm sicher keinen Stall gewunscht fur
seinen Start auf Erden und doch war im Nachhinein alles gut
so, wie es war, denn sein Ankommen mit all der Einfachheit
der damaligen Zeit hat sich in unsere Vorstellung eingegra-
ben, gibt Trost und Hoffnung.

Ein Dach hatten sie Uber dem Kopf, eine gliickliche Geburt
wurde ihnen beschert, die Warme der Tiere machte ein hei-

meliges Geflihl. Die Ankunft des Erldsers wird die Eltern er-

Gedanken von Karin Bury-Grimm

fullt haben. Auf den ersten Blick passt da ja nichts zusammen
in unserer menschlichen Vorstellung und vor allem mit unse-
rem heutigen Anspruch. Und doch: Es entstand aus einfa-
chen Umstanden etwas so unglaublich GroRes, von dem man
nicht ahnen konnte, dass es die Menschen auf Erden jedes
Jahr innehalten lasst, dass es Dankbarkeit und Demut
schenkt fir ein solches Geschenk an uns.

Und wie geht es uns grad heut, wenn wir in den grauen No-
vembertagen an das kommende Fest denken? Eine Pande-
mie, die ich mir in meinen kihnsten Traumen nicht hatte vor-
stellen kénnen, Fallzahlen, die taglich in unvorstellbare Ho-
hen klettern, Uberall auf der Welt, ohne ein erlésendes Medi-
kament...... Bei all diesen Hiobsbotschaften wissen wir nicht
einmal, ob wir uns im Familienkreis am Christfest treffen kon-
Einsamkeit, Triibsinn, Angste und Unsicherheiten
machen sich breit....... Alles, was so selbstverstandlich
schien, das brockelt oder ist nicht mehr machbar.

Mich tréstet, dass in alldem das Kind in der Krippe uns zeigen
will, dass Gott seinen Plan mit uns hat, der am Weihnachts-
fest mit dem Geschenk seines Sohnes beginnt. Wahrend er
uns das ganze Jahr vom Fruhjahr Gber den Sommer zum
Herbst und Winter das Wachsen und Gedeihen, das Verge-
hen und Absterben und immer wieder den neuen Frihling
schenkt, zeigt er uns, dass wir ihm vertrauen kénnen. Es geht
immer weiter, ER sorgt flr uns, denn er hat seinen Plan fir
die Menschen.

Vielleicht sollen wir einfach innehalten um uns auf das We-
sentliche zu besinnen: Das Klima, was geschiitzt werden
muss, ob die Gier auf alles sein muss und das am besten
sofort, wie man in einem guten Miteinander das Leben teilen
kann — denn wer gibt, bekommt etwas zurtck.

Wir merken doch, dass wir mit viel weniger auskommen kon-
nen als wir bisher gedacht haben. Nicht wenige sind zufrie-
den, wenn sie ausreichend Klopapier im Hause haben ©
Beim Gedanken an das kommende Fest schopfe ich Zuver-
sicht daraus, dass alles seinen Sinn machen wird und dass
mir das Jesuskind im Stall in seiner bescheidenen Einfachheit
den Weg zeigen konnte. Gott hat seinen Plan mit mir, ihm
vertraue ich und arbeite an meiner mangelnden Geduld. In
diesem Sinne:

4%, 0h du Frohliche, oh Du Selige,
; %adenbringend Weihnachtszeit*
;I/&a.i\s\ ol ¥ lhnen allen.
' "Mégévl;‘m neuen Jahr fiir sie erfiillen,
woran Sie glauben. !



Unsere Wegbereiterinnen — Historische Frauen  c.r.rirschochs vitanueva

Aus dem vermeintlich dunklen Mittelalter sind zahlreiche Denkerinnenhervorgegangen. Der Gang ins
Kloster war allerdings oft der einzige Weg, Bildung zu erwerben, weshalb es in erster Linie Mystikerinnen
sind, denn die Naturwissenschaften waren ihne